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1 JOHDANTO

Ihmisen perustarpeisiin kuuluu luonnostaan suojautuminen ilmaston ja ympa-
ristbn vaarojen varalta. Kekselidgisyytensa ansiosta inminen on keksinyt jalko-
jensa suojaksi kengat. Vanhimmat l6ydetyt todisteet varsinaisista kengista
ovat ajoitettu n. vuodelle 8000 eKr. Alussa kenk& on ollut [&hinna pelkkéa
pohja, joka on sidottu jalkaan erilaisilla kiinnitysmenetelmilla. Ajan saatossa

kenka on saanut sen nykyisen muotonsa. (Lahikari 2008, 6.)

Kenkien alkuperainen tarkoitus on ollut suojata jalkoja ympariston vaikutuk-
silta. Nykyaan kengalla on monia muitakin merkityksia kayttajalleen, eivatka
kaikki niista ole jalkojen hyvinvoinnin parhaaksi. Ajan trendit ja muoti vaikutta-
vat kenkiin enemman kuin terveellisyys. Uusien tutkimusten mukaan on huo-
mattu tarve yksil6llisempien kenkien ja lestien valmistukselle. Tekniikan kehi-
tys lisdd mahdollisuuksia uusien lestien suunnitteluun ja kenkien valmistuk-

seen.

Tutkimme opinnaytetydssamme kenkien suunnittelu- ja valmistusprosessia.
Selvitamme mita suunnittelussa tulee huomioida jalkaterveyden kannalta ja
mitka asiat tavallisen kdvelykengan rakenteessa vaikuttavat jalkaterveyteen.
Vastaavanlaisia opinnaytetoita ei ole ennen tehty, vaan ne keskittyvat erityis-
tai urheilujalkineisiin. Opinnaytetéita tehdaan paljon myds paljasjalkakengista,

joissa rakenne ja ominaisuudet ovat erilaisia, kuin peruskengassa.

Kengan suunnittelussa ja valmistuksessa on monia vaiheita ja huomioitavia
asioita. Tydvaiheita on paljon ennen kuin kenka on valmis. Kenkaa suunnitel-
lessa huomioidaan kayttotarkoitus, kohderyhmd, materiaalit ja jalan anatomia.
Kenkéatehtailla on kaytossa lestien ja strategisten mittojen perusmallisto, jota
kaytetaan malliston suunnittelussa. Lesteja ja strategisten mittojen mallistoa
muokataan asiakkailta saadun palautteen, muodin ja malliston mukaan. (L&ahi-
kari 2008, 14-24.)

Opinnaytety6 on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimusky-
symyksiamme ovat: Mitk& asiat kengan rakenteessa vaikuttavat jalkatervey-
teen? Miten kenkien valmistuksessa otetaan huomioon jalkaterveyden nako-

kulma? Toimeksiantajamme on Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu.



2 KENKIEN HISTORIAA

On kestanyt vuosituhansia, ettéd kengat ovat muokkaantuneet nykyisen kaltai-
siksi. Alussa kenkien valmistukseen kaytettiin paljon kasvikunnan tuotteita ja
jo esihistoriallisena aikana kaytettiin paljon nahkaa, sen kestavyyden ja suo-
jaavuuden vuoksi. Kaytanto opetti ihnmiset kasittelemaan nahkaa niin, etta sita
saattoi kayttad vaatetuksessa ja asutuksissa. Nahkaa pidetd&n yhtend maail-
man ensimmaisina teollisuuden aloista. Kengissa nahka on ollut paaasiallinen
materiaali, jonka rinnalla on kaytetty puuta ja erilaisia tekstiileja. Materiaalien
valintaan on vaikuttanut niiden saatavuus, hinta, olosuhteet, kulutuksenkesto
ja estetiikka. Kehityksen myo6ta materiaalivaihtoehdot ovat monipuolistuneet,
mika on lisdnnyt uusia mahdollisuuksia mielikuvituksen kayttdon suunnittelu-

tyossa seka kenkien valmistukseen. (Lahikari 2008, 6, 8.)

Amerikasta on I6ydetty todisteita intiaanien mokkasiineista n. vuodelta 8000
eKr. Ranskan Alpeilta on I6ydetyt jaamies Otzin heinalla sisustetut "kengat”
ovat peraisin n. vuodelta 3300 eKr. Egyptildisesta haudasta I6ydetyt vanhim-
mat varsinaiset kengat ovat yli 4000 vuotta vanhat ja ne on valmistettu papy-

ruksesta (Kuva 1).

Kuva 1. Egyptildiset sandaalit 1500-1200 eKr. Sandaaleista puuttuu alkuperéinen varvaslenkki, jonka

avulla ne pysyivat jalassa. (Bata shoe museum)

Monet kansat ovat kayttaneet sandaalityyppisia kenkia, joissa pohja on sidottu
erilaisilla hihnoilla ja remmeilla jalkaan. Materiaaleina kaytettiin kasveja, puuta,
villaa ja nahkaa. (Lahikari 2008, 6.) Sandaali oli luokkarajat ylittava jalkine,
niita kayttivat niin orjat, gladiaattorit kuin ylhaisetkin. Erottava tekija oli materi-
aali; pyramidien muurarit kayttivat papyruksesta ja niinista valmistettuja san-

daaleita, kun taas faaraoilla sandaaleissa kiilsi kulta ja jalokivet. (Jacobbi
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2006, 100). Kreikkalaisilla ja roomalaisilla vapailla miehilla vaatetukseen kuu-
luivat sandaalit jo n. 700 eKr ja sen jalkeen. Roomalaisilla sotilailla oli kay-
tossa paksuanturaiset sandaalit, joissa oli séartd suojaamassa paksut hihnat.
(Aartela ym. 1995, 34.) Ajan kuluessa sandaaleiden hihnoista alettiin tehda le-
veampia ja peittavampia, ja sandaalit alkoivat muistuttaa varsinaista kenkaa.
(L&hikari 2008, 6.)

Kengilla on ilmaistu kayttajansa yhteiskunnallista asemaa ja varallisuutta. Kes-
kiajalla kuninkaat ja muut korkea-arvoiset johtajat ohjasivat trendit ja tavat, ja
heilla oli etuoikeus parempiin ja ajan mukaisesti koristeltuihin kenkiin. Materi-
aalit saattoivat olla loisteliaita kankaita koristeltuina jalokivilla. Esimerkiksi
1100-luvulla kengan karsakarjen mitasta pystyi paattelemaan ihmisen yhteis-
kunnallisen aseman. (Lahikari 2008, 7.) Teravakarkisten kenkien esiaiteja oli
1400-luvun Ranskassa kayttssa olleet poulaine-kengét, joiden karki saattoi
olla jopa kahdeksan senttia pitka, ja paallystetty poninnahalla, jotta se pitaisi
kuosinsa. Vuonna 1468 paavin bulla kielsi poulainien kayton, silla niita pidet-
tiin saadyttoman turhamaisuuden symbolina. Miesten kengét alkoivat erottau-
tua naisten kengistad 1400-luvun lopulla. Kaiken takana on todennakoisesti
Ranskan kuningas Kaarle VIII:n fyysinen epamuodostuma. Kertomusten mu-
kaan hanella oli kuusi varvasta, jonka vuoksi han joutui teettdmaan hyvin le-
vedlestisia, neliskanttisia kenkid. Muoti levisi kaikkialle Eurooppaan, ja Eng-
lannin hovissa Henrik VIII kaytti kenkié, joiden pohja oli jopa 17 cm levea. Sil-
loin kenganpohjien leveys oli statussybboli rikkauksille. (Jacobbi 2006; 59,
134-135) Korkoja alettiin kayttaa kengissa 1500-luvulla. Aurinkokuningas Lud-
vig XIV hovivaki kaytti 1600-luvulla erittain korkeita seka nayttavia ja koristeel-
lisia korkoja ja korokepohijia, koska hallitsija oli itse varsin lyhyt. Ne olivat
usein variltdan punaisia, koska punainen vari oli hyvin kallista. Barokin aikana
noin 1600-luvun alusta l&htien alettiin kayttda saappaita, jotka olivat myos ko-
rollisia ja koristeltu esimerkiksi ruseteilla. Seka miesten etta naisten "hienot”
kengat olivat hyvin kapeita 1900-luvulle saakka. Ihanne oli pieni ja kapea
jalka, jota kengan avulla muotoiltiin. Kenkien terveydellisiin seikkoihin alettiin
kiinnittdd huomiota vasta 1900-luvun alussa, mistéa lahtien teollisuuden, teknii-
kan ja materiaalien kehitys on vaikuttanut suuresti myds kenkien valmistuk-
seen. (Lahikari 2008, 7.)



3 KENKIEN VALMISTAMINEN

Kenkid valmistetaan ensisijaisesti kuluttajan tarpeisiin. Kuluttaja puolestaan
valitsee kenkansa tarkoituksen, laadukkuuden, muodikkuuden, hyvan istuvuu-
den ja hinnan perusteella. My6s merkilla ja aiemmilla kokemuksilla on vaiku-
tusta ostopaatokseen. Markkinatilanteet muuttuvan kehityksen my6ta, joten
myo6s kenkateollisuuden on mukauduttava ja vastattava nopeaan toimintaryt-
miin. (Saaristo 1989, 11.)

3.1 Kengan valmistustekniikan kehittyminen

Ruotsi-Suomessa vuonna 1669 annetun yleisen ammattikunta-asetuksen mu-
kaan vain tiettyyn ammattikuntaan kuuluva kasityolainen sai harjoittaa ammat-
tia. Elainten vuotien valmistus nahan kypsennyksestéa ja muokkaamisesta val-
miiksi jalkineeksi kuului aluksi suutareille, myohemmin suutarin ja karvarin tyot
eriytyivat omiksi ammateikseen. 1800-luvun puolivalin jalkeen tehtiin Ameri-
kassa uusia keksint6ja kuten nahan ompeluun soveltuva ompelukone, pohjan-
neulomakone ja pinkomiskone, jotka ratkaisevasti vaikuttivat jalkineiden tuo-
tantoon ja mahdollistivat siirtymisen kasitydnomaisesta koneelliseen valmis-
tukseen. 1800-luvun lopulla kemian sovellukset aiheuttivat mullistuksia myds
nahan kasittelyssa, ja Lansi-Euroopan maissa seka Amerikassa alkoi tuolloin
yleinen siirtyminen jalkineiden tehdasmaiseen valmistukseen. Suomen ensim-
mainen kenkatehdas katsotaan olleen 1875 perustettu Tampereen Jalinteh-
das, jonka toiminta lopetettiin 1880-luvun lopulla. (Aartela ym. 1995, 9-10.)
Ensimmainen pitkalle koneellistettu kenkétehdas oli Suomen Kenkatehdas
Korkeakoskella, jonka perusti nahkuri Edward Wallenius vuonna 1897. Han
kavi Euroopassa kisallimatkalla, ja viidessa vuodessa han omaksui uudet nah-
kan parkitsemis- ja kasittelyopit, ja toi ne ensimmaéaisenéd Suomeen. (Koskenja-
lan kenk&- ja nahkamuseo 2017) Kotimaista jalkinetuotantoa edusti my6és Emil
Aaltosen vuonna 1905 Tampereelle perustama Aaltosen kenkatehdas (Kuva
2).
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Jalkineita ostaessanne kysyk#d aina hyviksi tunnettuja

= ==
\eTTan Vakuuskenkia,
\\\{ § silloin tieditte saavanne ensiluokkaiset jalkineet
e =u
e Vakuuskengiat
voivat kilpailla siroudessa ja kestdvyydessd parhaimpienkin ul-
kolaisten jalkineiden kanssa ja ovat niitd paljon halvempia.
= as
Vakuuskenkia

valmistaa ainoastaan

/ ,Tampereen Kenk&tehd?s

’ omist. Emil Aaltonen. 25

Kuva 2. Tampereen kenkatehtaan mainos vuodelta 1913. Vakuuskenka oli yhtion téarkein tuo-
temerkki. (Vanhoja mainoksia)

Suomessa ajanjaksoa 1900-1920 -luvuilla kutsutaan kasisuutarikaudeksi, silla
kenkien valmistustekniikka oli suurelta osin kasityota ja materiaalit seka tarvik-
keet olivat luonnon raaka-aineita. (Saaristo 1989, 12.) Suuren maailman ken-
kdmuoti paasi vaikuttamaan suomalaisten jalkineiden valmistukseen vasta
1900-luvulla koko kansaa ajatellen. Taméan paivan kuluttajan on vaikea kuvi-
tella tilannetta, joka viela 1900-luvun alkupuolella oli vallitseva, etta harva
omisti enemman kuin yhden parin kenkid. Kenk&muodista voitiin puhua vain
ylaluokan ja porvariston keskuudessa, silla muodikkaat kengét olivat niin kal-
lita, etta tyovaenluokan kansalaiselle ne olivat vain unelma. Tavallinen kansa
niin maaseudulla kuin kaupungissakin hankki jalkineensa suutarilta tai ne teh-
tiin mahdollisesti itse. Ne olivat todellisia kestohyddykkeita, joita paikattiin ja
korjattiin ja jotka perittiin vanhemmilta tai sisaruksilta. Uusia, kalliita kenkia
kaytettiin alkuun vain juhlatilaisuuksissa ja kirkkomatkoilla, ja silloinkin vasta
loppumatkasta, kun kirkontorni alkoi nékya. (Lahikari 2008, 28.) Kehitysta ta-
pahtui kuitenkin teollistumisen my6ta, esimerkiksi 1920-luvulla keksitty metalli-
nen kaarrejayke mahdollisti sirompien kenkien valmistamisen. (Lahikari 2008,
7)

Konesuutarikaudeksi kutsutaan 1930-1950 -lukuja, jolloin jalkineita valmistet-
tiin jo suurelta osin konetydné. Vaikutteita etenkin naisten kenkien muotoiluun
otettiin myds ulkomailta (Kuva 3). Sodan vuodet 1939-1944 vaikuttivat suu-
resti jalkinetuotantoon, silla puolustusvoimien tarpeet olivat ensisijaisia. Jalki-
netuotanto keskittyi valmistamaan nahka- ja huopasaappaita, hiihtokenkia ja
muita ulkokayttdon sopivia jalkineita. Materiaalipula, saannéstelyt, seka talou-
den ja jakelun hairiot johtivat siviilikAyttoon tarkoitetuissa jalkineissa korvike-
materiaaleihin kayttdon siirtymisen. Korvikemateriaaleista valmistetuista ken-

gista paastiin eroon vasta 1950-luvulla, ja sinne saakka oli normaalia kulkea
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kesat paljain jaloin karaistunein jalkapohjin. Sotien aikana koneinvestoinnit oli-
vat jaaneet vahaisiksi, ja vaikea valuuttatilanne hankaloitti tarvikkeiden hankin-
taa tuontisaannostelyn kautta 1957-luvulle saakka. Rauhan olosuhteet kuiten-
kin antoivat mahdollisuuden luovuudelle, ja markkinoille tuli uusia jalkinetyyp-
peja kuten lamminvuoriset saapikkaat seka pehmeét sandaalit. (Aartela ym.
1995, 11-12.)

HYDE PARKIN |
ﬁawwmpwn bdvelijoiden

uurTuus

KULMIKASKARKINEN KENKA ja
KULMIKAS KORKO kuuluvat Lontoon ja
mannermaiden timin syksyn kuosikenkiin. Timi lesti

ja korkomalli, joka on heriittinyt huomiota manner-
maan muotikeskuksissa, antaa askeleille silmiihive-
levin joustavuuden scki jalalle tiyden vapauden.
Kulmikas korko luo kenkiin lontoolaisen ladyn ar-
vokkuutta, mutta samalla erikoisuutta, joka viehittia.

VALMISTAJA%AGILQAILIO Oy(ml)

Kuva 3. Kenkatehdas Oy Kalevan mainos vuodelta 1936. (Vanhoja mainoksia)

Vaihetydkaudeksi kutsutaan 1960-1970 -lukuja, jolloin luonnon raaka-aineiden
rinnalle tulivat tekomateriaalit kuten kuitunahka ja kontaktilimat. Valmistustek-
niikoista 50-luvulla syntynyt liimakenkarakenne korvasi pikkuhiljaa lapineulo-
tun kenkarakenteen, ja myéhemmin saivat vaistya myos reunos- ja weltken-
gat. Valmistusmenetelm&n muutos ja kilpailutilanteen kiristyminen aiheuttivat
1960-luvulla monen suuren kenkatehtaan toiminnan loppumisen. Jéljelle jaa-
neissa kenkatehtaissa tuotannon tehokkuus kuitenkin lisdéntyi selvasti valmis-
tusmenetelmien automatisoinnin seurauksena. Kenkien valmistusta kehiteltiin
yha enemmén kokoonpanon luontaiseksi tuotannoksi, jossa kaytettiin mahdol-
lisimman paljon joko puolivalmiita tai valmiita komponentteja. 1960-luvun lo-
pulla kotimaisten nahkakenkien tuotanto oli noin kolme miljoonaa paria vuo-
dessa. Kotimainen kenkateollisuus tuotti ulkomaan vientiin Iahinn& nahkaisia

talvijalkineita. Ulkomaantuonti kasvoi kansainvalisten muotivirtausten myota,
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etenkin nuorison suosimia kangaspaallisia kesa-, urheilu- ja vapaa-ajan ken-

kia tuotiin maahan paljon. (Aartela ym. 1995,12. Saaristo 1989, 12.)

Viimeisen kolmen vuosikymmenen aikana kehitys on ollut vauhdikasta. 1980-
luvulla alkoi tietokoneautomaatio-avusteinen kausi, jolloin yhdistelméakoneet ja
tyovaihekohtainen automatisointi nopeuttivat tydskentelya. 2000-luvulta alkoi
automaatio-robottiavusteinen kausi, jolle ominaista on materiaalien ja valmis-
tusmenetelmien kokonaisvaltainen kehittdminen. Tuotesuunnittelu, sarjonta ja
leikkuu tapahtuvat tietokoneavusteisesti (CAD), ja robotit sek& automatisointi
ovat mukana melkein jokaisessa kengén kokoonpanon tydvaiheessa (CAM).
(Aartela ym. 1995,12. Saaristo 1989, 12.) Huimasti kehittynyt tekniikka on tuo-
nut kenkien valmistukseen lisdd mahdollisuuksia, ja kenkien valmistuksessa

voidaan nykyaan hyddyntaa esimerkiksi 3D-tulostusta (Korpimaa 2014, 2).

3.2 Lesti on kaiken perusta

Kengan suunnittelun seka valmistuksen perusta on lesti. Se on muotti, jonka
paalle kenka rakennetaan paallisineen ja pohjineen, ja joka maarittda kengan
muodon, koon, sisatilavuuden, istuvuuden ja kuormitusalueet. (Liukkonen &
Saarikoski. 2013, 38.) Alussa kengan muotoilussa ei huomioitu erikseen va-
senta ja oikeaa jalkaa, vaan kengét tehtiin samalla lestilla. 1830-luvulla ken-
kien valmistuksessa alettiin huomioida molemmat jalat, ja pikkuhiljaa alettiin
valmistaa vasemman ja oikean jalan kenkid. Muutos vakiintui kuitenkin teolli-

sen valmistuksen my6té vasta 1900-luvulla. (L&hikari 2008, 7.)

Lesteja suunnitellaan ja valmistetaan pohjautuen jalkaterdn ominaisuuksiin,
erityispiirteisiin, anatomiaan ja toimintoihin. Suunniteltavan lestin ominaisuuk-
siin vaikuttaa suuresti tuotettavien kenkien haluttu lopputulos, eli kengén val-
mistustekniikka ja kayttotarkoitus, mutta myds muoti ja sen kehittyminen. Lesti
vaikuttaa erityisesti jalkaterien toimintoihin, joka on huomioitava myds lestia
suunniteltaessa (Liukkonen & Saarikoski. 2013, 38). Ihmiset ja heidéan jal-
kansa ovat erilaisia, joten samalla lestilla ei pysty valmistamaan jokaiseen jal-
kaan sopivia kenkia. Tarkeimmat mitat lestia suunniteltaessa (Kuva 4) ovat

pakian ymparysmitta B (mitataan | ja V jalkapoydanluun distaalipaiden leveim-
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malta kohdalta), jalkapdydan ymparysmitta C (mitataan pakian takaa) ja jalka-
teran rinnan mitta D (mitataan holvikaaren korkeimmasta kohdasta keskim-

maisen vaajaluun paaltd). (Wang 2010, 532).

Jalan paineen
alainen pinta

Kuva 4. Jalkateran mittauskohdat (Kengéan suunnittelu- ja valmistustekniikka 1989, 40)

Lestin mitat eivét ole suoraan verrannolliset jalkaterien mittoihin, vaan valmis-
tettavaan kenkdén on huomioitava mukaan kayntivarat eli sisétilaa, koska ih-
misen seisoessa paikoillaan hénen jalkateransa ovat lyhyemmat kuin kavelta-
essa. Paivan aikana jalkaterat myos turpoavat. (Liukkonen & Saarikoski 2013,
38). Oikea kayntivara antaa kengan kayttgjalle kaveltdessd mukavuuden tun-
teen, askel ikaan kuin rullaa eteenpéain. Jos kayntivara on lilan pieni, muodos-
tuu paalliseen helposti kayttoryppyja pakiaosan sivuille. (Saaristo 1989, 63)
Lestien kayntivarat rijppuvat valmistajasta ja kengan kayttétarkoituksesta, yhta

ainoaa oikeaa lestin kdyntivaramittaa ei ole méaaritelty.

Perinteisesti lestit on valmistettu puusta, lahinna puna- tai valkopyokista (Kuva
5). Puulestin raaka-aine oli aiemmin edullista ja sita oli hyvin saatavilla. Nyky-
aan muovi on suurimmaksi osaksi korvannut puun lestimateriaalina, silla
muovi kestdd paremmin nykyaikaisen jalkinevalmistustekniikan rasituksia. Se
ei ime kosteutta, joten se pitdd paremmin muotonsa. Kestomuovia olevat lestit
voidaan myds uusiokayttdd, kuten lestien valmistuksessa syntyva hukkamate-
riaalikin. (Saaristo 1989, 59)



14

Kuva 5. Erilaisia puulesteja. (Soile Kemppainen 2017)

Uusi lesti tulee suunnitella maarattyjen pituus-, laajuus- ja leveysmittojen puit-
teissa (Kuva 6). Uusi lesti voidaan muotoilla esimerkiksi muuttamalla vanhan,
hyvaksi tunnetun lestin muotoja suunnittelijan idean mukaan muodinmu-
kaiseksi vaikkapa muuttamalla karjen muotoa hiomalla. Lestitehtailta voi tilata
valmiita mallilesteja, joita voi itse muokata esimerkiksi muovikitin, korkin tai
nahkan avulla haluamaansa muotoon, ja tilata niista protolestit ennen varsinai-
sen lestisarjan tilausta. Nykyaan tietokoneet ovat suuri osa myos kengan les-
tien muokkausta. Tietokoneohjelmien kehityttya tietokoneavusteinen suunnit-
telu eli CAD antaa lestien suunnittelulle ja muokkaukselle liséa mahdollisuuk-

sia ja nopeutta tyohon. (Rissanen 2009, 9).

Rintapiste Jja
rinnan mitta

& Pitkd jalkama
g Vkantion Laajuuspisteet ja
: korkeus- laajuusmitta
:3 Pidllispiste ja
§ pddllismitta
Koron \\{oron etureuna
i Kantiopiste
Perusviival Jalkapdyddn mitta

Lestin taitekohta

Kuva 6. Lestin mittapisteet (Kengan suunnittelu- ja valmistustekniikka 1989, 62)
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Kantion leveydell& on myds suuri vaikutus kengan mukavuuteen ja istumi-
seen. Lestin kantion leveyden tulee olla n. 2/3 pakian leveydesta, miinus pari
millia. Samoin on otettava huomioon kaytettavien valmiiden pohjakomponent-

tien mitat, ellei kyseiselle lestille ole tarkoitus teettdd omia pohjakomponent-
teja. (Saaristo 1989, 63, 65)

3.3 Mittaus- ja kokonumerointi

Kaytossa olevat kokonumerointijarjestelmat vaihtelevat eri puolilla maapalloa.
Lansi-Euroopassa on yleisesti kaytdssa joko ranskalainen tai englantilainen
kengéan koon numerointijarjestelma (Kuva 7). Ranskalainen pituusnumerointi
perustuu vanhaan kasityolaisaikana kaytdssa olleeseen Paris point -pituusyk-
sikkdon, joka on 2 cm / 3, eli 0,67 cm. Ranskalaisessa jarjestelméassa kayte-
tadan taysia numeroita. Kengan laajuus ilmaistaan joko kirjaimin A-J, tai nume-

roilla 1-10. Laajuuden muutos eri kokonumeroiden valilla on 5 mm pakiasta
mitattuna. (L&hikari 2008, 26-27.)
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Kuva 7. Kenkien kokonumerovertailu (Kenka askel askeleelta 2008, 27.)
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Englantilainen numerointi perustuu tuumaan, joka on jaettu kolmella: 1” on
2,54 cm / 3, eli koon vali on noin 0,85 cm. Jarjestelméassa on kaytbssa myods
puolinumerot, joiden vaikutus kengan kokoon on n. 4,2 mm. Numerointi alkaa
nollasta, kun kengan pituus on 4 tuumaa eli n. 10,2 cm. Myds englantilaisessa
numeroinnissa kenkien laajuuserot ilmaistaan kirjaimilla tai numeroilla. Urhei-
lukengissé kaytetaan usein amerikkalaista numerointijarjestelmaa, joka eroaa
englantilaisesta siten, etta vaikka kokojen vali on sama 4,23 mm, koot ovat
hieman pienempid, silla numerointi alkaa pituudesta 3 11/12 tuumaa. Japani-
laisillakin on oma kokonumerojarjestelménsa, jossa kengan koko kasvaa nol-

lasta puolen numeron vélein. (Saaristo 1989, 46.)

Jalkateran koko maaritetddn senttimetreissa. Jalkatera mitataan seisten, jol-
loin mitassa huomioidaan kuormituksen vaikutus. Kenka on oikean kokoinen,
kun sen sisamitta on hieman suurempi kuin jalkateran mitta. Pisimman var-
paan edessé tulee olla 1,5 — 2 cm tyhjaa. (Stolt ym. 2017, 560.) Jalkatera-
peutti voi mitata luotettavasti jalkateran pituuden ja tehda kenkareseptin (Kuva
8), jonka avulla kaytettyjen kenkien mitta voidaan tarkistaa (Liukkonen & Saa-
rikoski 2013, 42-43).

Kavellen Kavellen

kaiken ik6éad  kaiken ikc’j_c’j

‘Kenkg-. )
resepti = [

Vas. jalka oik. jalka

Isomman jatar koko <

+ 1/2 cm kayntivara =

kengéin koko o

Mitattu kenkd L] pieni

0 sopiva

0 iso

Jatkojen leveys

0 kapea

0O normaali

|
&
|
i
Kantapés
saa tukea

[0 leved

! Paikka
5

1 /
x\f”/l Py
Pohja joustaa

kovalia kadulla Reseptin antoi

LINJAT SUORASSA
LINJAT SUORASSA

Kuva 8. Kenkaresepti (Jalat ja terveys 2013, 43.)
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Oikean kokoisten kenkien kayttaminen on jalkaterveydelle tarkeaa. Eri kenka-
valmistajilla on erilainen kokonumerointi, joten pelk&dn kokonumeron perus-
teella ei kenkia kannata hankkia. Kengéan lestin muoto vaikuttaa suuresti sii-
hen, miltd kenka jalassa tuntuu. Myds ostoajankohdalla on merkitysta. Jos
kengat ostaa aamupaivalla, voivat kengat pidemmalla kayttdajalla tuntua pie-
nilta. Jalkateran koko muuttuu paivan aikana kuormituksen vaikutuksesta, pi-
tuus ja leveys voivat vaihdella jopa 1cm verran. Kenkien sovittaminen ja osta-
minen kannattaakin ajoittaa iltapaivaan, jolloin jalkaterien koko on suurempi
kuin aamulla, ollen suurimmillaan illalla. Tama takaa kayttémukavuuden ken-
gille jatkossakin. (Stolt ym. 2017, 559-560.)

3.4 Kengan rakenne

Kengassa on huomattavasti paljon vahemman osia kuin jalassa (Kuva 9).
Suunnittelijan tulee tuntea jokainen osa ja ymmartaa sen toiminta ja tarkoitus.
Myds tehtaat ja muut tuottajat kayttavat samoja kengan osan nimia kuin suun-
nittelijat, mika helpottaa yhteisty6ta. Jokainen osa suunnitellaan toimimaan ja-
lan liikkeen mukaisesti. Osat valmistetaan yksittaisina osina, mutta niiden tu-

lee toimia yhdesséa dynaamisena kokonaisuutena. (Choklat 2012, 34.)

Kuva 9. Kengéan lapileikkaus (Soile Kemppainen 2017)

Paallinen kasittda ne kengén osat, jotka ympéaroivat jalan mediaali- lateraali- ja
posterioripuolet kengassa (engl. the upper, the vamp, the quarters) (Kuva 10).
Kengan mallista riippuen paallinen voi koostua useammasta paallis- ja sivu-

kappaleista, tai vain muutamasta nydrista kuten joissain naisten sandaaleissa.
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Mediaaliset ja lateraaliset sivukappaleet yhdistyvat kengan takana pitaen jalan
takaosan kengassa, ja niiden tulisi tarjota napakka istuvuus myds jalan tar-
saali- ja metatarsaalikohdilta. Kengéan etupaallisessa (vamp) on yleenséa ohut
karkivahvike (toe puff), joka muodostaa paallisen karjen (toe cap). Se sijaitsee
paallisen ja vuorin valissa, tarjoaa koristeellisuutta ja sailyttaa kengan karjen
muodon. Kovikkeen joustavuus maaraytyy kengan kayttotarkoituksen mu-
kaan, eli se ei suojaa varpaita ulkopuolisilta iskuilta, ellei kenkiin ole laitettu te-

raskarkea kuten joissain tyokengissa. (Frowen ym. 2010, 456.)

lItti (tongue) on tarkeé& osa kengan suunnittelua (Kuva 10). Sen paatehtava on
suojata jalkapdydan aluetta kiinnityksen, yleensa nauhanreikien ja nyoritysten
aiheuttamalta paineelta. Sen vuoksi sen sijainnilla ja toimivuudella on suuri
merkitys kengan kayttomukavuudessa. Iltin tulee olla tarpeeksi paksu, jotta se
ehkaisee tehokkaasti nauhojen aiheuttamaa painetta. Jotkut valmistajat lisaa-
vatkin pehmustetta iltin p&éallismateriaalin ja vuorikankaan valiin. Hyvin toimiva
iltti kannustaa kenkien kayttajaa sitomaan nauhat tarpeeksi tiukalle, jotta
kenka pysyy napakasti jalassa. Jos nauhat painavat epamiellyttavasti jalka-
poytaa, kayttaja jattaa ne loysemmalle tai kokonaan sitomatta, jolla on negatii-
visia vaikutuksia jalkaterveydelle. Hyvin suunniteltu ja oikein kaytettyna ken-
gan kiinnitys esimerkiksi nyoritys pitaa paalliskappaleet tiiviisti paikoillaan, jol-
loin jalka ei paase liikkumaan ei-toivotulla tavalla kengan sisalla kavelyn ai-
kana. (Frowen ym. 2010, 456.)

Suuaukko Kantakappi
Kiinnitys
[ltti
Ny®érin reiat — Paallisen sivukappale
Korko
Etupaallinen
Pinko/valipohja
Welt-tikkaus
Koristetikkaus
Ulkopohja Kérkivahvike

Kuva 10. Kengén osat (Brucegao 2018)
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Kantakappi eli kantio (heel seat, stiffener) on kengan kantaosan mukaan muo-
toiltu vahvike, joka sijaitsee p&aéllisen ja vuorin valissa. Kantakapin tehtavéa on
sailyttaa kengan kantaosan muoto. Laadukas kantakappi on joustava ja hyvin
muotoutuva. Niitd valmistetaan usein nahasta, tekstiilista tai PVC-muovista.
(Rissanen 2009, 14.) Sen tulisi olla kantapdan mallinen, kapea ja sopivan kor-
kuinen, jolloin se ei hankaa kehrasluita eika akillesjannetta. Kantakapin reu-
nan tulee olla pehmea, ettei se hierrd ihoa. Sen tehtava on estaa kantapaan
ylos-alasliike kavelyn aikana pitamalla kantapaa paikallaan kengassa. Se pi-
tda myos kantaluun asennon vakaana kengassa kantaiskuvaiheessa. (Stolt &
Saarikoski toim. 2016, 103.)

3.5 Suositeltavat paallismateriaalit

Kengan paallisen tulisi olla joustavaa mutta kestavaa materiaalia, joka sietda
toistuvaa rasitusta. Erityisesti metatarsaalinivelten kohdalla kengan paallinen
on kovalla kulutuksella, silla pakiasta tapahtuu varpaiden dorsifleksiosuuntai-
nen liike kavellessa. Synteettisista materiaaleista valmistetut halvat kengat ku-
luvat herkasti ja halkeilevat, ja lopulta paallinen voi reveta rasituksen alaisena.
(Frowen ym. 2010, 456.) Jalkaterveytta tukevat hengittavat ja kosteutta haih-
duttavat kenkamateriaalit, kuten nahka, kangassekoitteet, verkkokankaat ja
hengittavat kalvot. Jalkaterat erittavat hikea 1-2 dl vuorokaudessa ja urheilta-
essa moninkertaisesti, jolloin sukat kostuvat kengissa muutamassa tunnissa.
Jalkaterien hautuminen kosteissa kengissa ja sukissa lisaa jalkainfektioiden ja
atooppisen ihottuman riskia. (Stolt & Saarikoski toim. 2016, 118.)

Nahka on aina ollut jalkineiden ykkdsmateriaali seka saatavuutensa, etta omi-
naisuuksiensa puolesta. Nahan kosteudensitomis- ja lapaisykyky on tehokas
kuiturakenteessa olevan ilman ansiosta. Se tekee nahasta hengittavan; se
imee jalan kosteuden ja luovuttaa sen hitaasti pois. Nahka joustaa ja mukau-
tuu jalkaterien muotoihin, ja on myds hyva lammon ja kylman eristaja, silla jal-
kine tuntuu kesalla viilealta ja talvella lAmpimalta. Naiden ominaisuuksiensa
vuoksi nahkaa pidetdan edelleen parhaana kenkamateriaalina, mik& nakyy
my06s nahkakenkien hinnassa. Nahan lopullinen ulkon&ké saadaan erilaisilla
viimeistelyilla, joilla voidaan vaikuttaa esimerkiksi kosteuden kestoon, kulutus-

kestoon, likaantumiseen, naarmuuntumiseen, varisavyihin ja pinnan kiiltavyy-
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teen. Jalkineissa kaytettavien nahkatyyppien kirjo on suuri. Yleisimmin kayte-
tdan nappanahkaa, mokkanahkaa ja kiiltonahkaa eli lakeeria. (Rissanen 2009,
21-22.) Tekonahka on keinotekoinen, muovin kaltainen pinnoitemateriaali, jota
kaytetadn myds paljon jalkineiden, laukkujen ja vaatteiden valmistuksessa. Ai-
toa nahkaa ja keinonahkaa voi olla vaikea erottaa toisistaan paallisin puolin.
Vaatteissa ja jalkineissa se merkataan salmiakkikuviolla (Kuva 11). Aidon ja
tekonahan erottaa toisistaan mm. hajusta, silla tekonahkassa on muovinen
haju tai se on hajutonta. Aito nahka lampenee hiukan kaden alla, kun taas te-
konahka kostuu hiukan kaden kosketuksesta. Vesipisaralla testattaessa aito
nahka tummuu veden imeytyessa, tekonahkan pinnan varia vesipisara ei
muuta. (Tahraton 2017.)

& Nahka
é}\(;E Pinnoitettu nahka

oD
THEE  Tekstill

O Muu materiaali

Kuva 11. Kenkien materiaalimerkintdja (vegaanituotteet.net 2017)

Korkeateknologiset kalvot kuten Gore-tex ja Sympatex ovat vain sadasosamil-
limetrin paksuisia ja silmélle ndkymattomia, mutta pitavat veden ja tuulen loi-
tolla, antaen kengéan hengittdd. Ne voi joko laminoida tai imeyttaa mihin ta-
hansa kengan vuoriin tai paallismateriaaliin. Kengan vedenpitavyys riippuu
my6s muista kengassa kaytetyistd materiaaleista ja saumojen tiiviydesta. Eri-
laiset kangasmateriaalit kuten canvas, mesh, verkkokangas ja mikrokuitu ovat
myos kevyita ja hengittdvia materiaaleja, ja ne on helppo pitda puhtaana. (La-
hikari 2008, 20.)

3.6 Pohjan muodostuminen

Kengéan pohjakomponentteihin kuuluvat sisd- ja valipohjat, pinkopohjat, lenkki-
jaykkeet, korot ja anturat. Pohjiin kaytettdvat materiaalit voidaan jakaa luon-

nonmateriaaleihin (pohjanahka, raakakumi eli kautsu, puu ja korkki) seka eri-
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laisiin synteettisiin tekomateriaaleihin (solukumi, EVA, kestomuovit). Luonnon-
materiaalien kaytto teollisuudessa on koko ajan vahentynyt niiden kalleuden ja

tyostamisen hintavuuden vuoksi. (Lahikari 2008, 21-22.)

Kengan sisalla on yleensa irrotettava pohjallinen (insock), jota vasten jalka
kengéassa lepda. Pohjallisen tehtava on tasoittaa kengan sisédpohjaa ja antaa
jalalle mukava tuntuma kenkaéan. Perinteisesti pohjalliset valmistettiin nahasta,
mutta nykyaan tarjolla on laaja kirjo synteettisia materiaaleja erilaisista vaahto-

materiaaleista geeleihin. (Frowen ym. 2010, 457.)

Pinkopohja (sisapohja, insole) muodostaa kengan rungon, silla siihen kiinnite-
taan kengan paallinen. Pinkopohjan tehtava on myds imea kosteutta jalkapoh-
jasta, ja siksi sen materiaaleina suositaan synteettisia huopia, selluloosakar-
tonkia, nahkaa ja tekonahkaa. Kosteudensitomis- ja luovutuskyvyn lisaksi
muita vaadittavia ominaisuuksia ovat taipuvuus, venyméttomyys, hyva han-

kauksen kesto ja keveys. (Rissanen 2009, 18.)

Valipohja (midsole runner) on materiaali sisa- eli pinkopohjan ja ulkopohjan
valissa. Kaikissa kenkamalleissa sita ei valttamatta ole lainkaan. Valipohjalla
voi liséta kengan iskunvaimennusta valitsemalla materiaaliksi esimerkiksi ke-
vytsolulevy EVAa tai korkkia. Véalipohjalla on suuri merkitys etenkin juoksuken-
gissé&, joihin haetaan uusia materiaaleja kehittdmalla kestavyytta, keveytta ja
kimmoisuutta. (Juoksija 3/2016, 56.)

Ulkopohja eli antura on kengan uloin osa, joka on kontaktissa maahan. Antu-
ramateriaalilta vaadittavia hyvia ominaisuuksia ovat mm. taivutuskestavyys
kylmassa ja kuumassa, joustavuus, eristavyys, vesitiiviys, kitka- eli pito-omi-
naisuudet ja kulutuksen kesto seka keveys. Nykyaan anturat valmistetaan
yleenséd muottipohjatekniikalla, suoravalamalla pohja suoraan kengan paalli-
seen tai rakennepohjista. (Rissanen 2009, 15.) Ulkopohja on perinteisesti val-
mistettu nahasta, nykyéaan suositaan erilaisia synteettisia sekoitemateriaaleja,
joissa on mm. kumia. (Frowen ym. 2010, 457.) Termoplastinen kumi (TR) séi-
Iyttdd pakkasella pehmeytensa ja on liukkailla ja marilla talvikeleilla pitava.
Silla on my6s hyva kulutuksen ja taivutuksen kestavyys, mutta tyokenkiin sita
ei suositella, silla se pehmenee kuumuuden ja kovan kitkan vaikutuksesta,

eiké kesta kovin hyvin 6ljya ja rasvaa. Polyuretaani (PU) on kevytta ja tukevaa
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materiaalia, jolla on hyva kulutuksen kestavyys myds kuumuutta, 6ljyja ja ras-
voja vastaan, mutta kovalla pakkasella se kovettuu ja on liukas. (Stolt & Saari-
koski toim. 2016, 11; Saaristo 1989, 218-219.)

3.7 Korko ja tukirakenteet

Korko (heel) voi olla anturan kiinte& osa tai erillinen komponentti. Sen paateh-
tava on antaa kengalle tukevuutta. Korollisten kenkien rakennetta vahviste-
taan usein tukemalla pinkopohjaa lenkkituella (shank). Se jaykistaa pinkopoh-
jaa jalkaholvin kohdalta estéen sita taipumasta liikkaa ja tukee kengén, anturan
ja koron liitosta estden korkoa katkeamasta. (Rissanen 2009, 18.) Koron
avulla voidaan lisatd myos kayttomukavuutta ja vaikuttaa kengan estetiikkaan.
Korkomateriaaleilla ja -malleilla (Kuva 12) vaikutetaan kengan ulkomuotoon ja
kestavyyteen. Jalan rakenteeseen ja fysiologiaan tutustuminen helpottaa ko-
ron suunnittelua. (Lahikari 2008, 23.)

NalVe W
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Suora Pompadour Stiletti eli neula Allemeneva korko
Sotilaskorko Kartio Ministiletti Laakakorko

Kiilakorko Muottipohja

Kuva 12. Erilaisia korkoja (Kenka askel askeleelta 2008, 23.)

Materiaaleina kaytetddn nahkaa, nahkaviilua, polystyreenid, polypropeenia,
polyeteenia ja akryylia. Koron kulutuspintana toimii kanta- eli nastilappu (top
piece), jonka materiaali vaihtelee valmistajan ja kenk&mallin mukaan. Nasti-

lappu ehkaisee koron sarkymistéa ja sen kulumista tulee seurata. Nastilappu
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voidaan ja kannattaakin uusia suutarilla sen kuluttua liikkaa, silla mikali nasti-
lappu on aivan kulunut puhki, ovat korotkin pian korjauskelvottomat. (Lahikari
2008, 23.)

3.8 Kengan valmistusvaiheet

Kengéan valmistusprosessissa on noin sata tyovaihetta kengan mallin ja tyypin
mukaan. Vaikka tekniikka on kehittynyt pitkalti automaation suuntaan, liittyy
kengéan valmistamiseen edelleen myo6s paljon kasityota. Valmistus alkaa ken-
gan suunnittelusta. Suunnitteluprosessissa on kolme tarke&é osa-aluetta.
Naita ovat inspiraatio, selvitystyo ja itse prosessi. Valmistajan brandin imago,
arvot ja identiteetti ohjaavat sitd minkalainen kengasta tehdaan. Valmistaja
asettaa paalinjaukset suunnittelutydlle. Paalinjauksia ovat esimerkiksi materi-
aalit, lestin muoto ja kayttomukavuus. Myds sesonki vaikuttaa kengan suunnit-
teluun ja materiaalivalintoihin. (Kuohukivi 2017, 11.) Idean jalkeen kengasta
valmistetaan lestikopio joko suunnittelemalla uusi tai valitsemalla joku entinen
mutta hyvaksi havaittu lesti. Lestikopio otetaan kaksiulotteisena kolmiulottei-
sesta lestista, perinteisin menetelma on tehda paperikopio. Lestikopion poh-
jalta tekninen suunnittelija eli mallimestari valmistaa leikkuukaavat paallisista,
vuorista, pohjasta ja kaikista kenkdan tulevista komponenteista. Taman jal-
keen kengasta valmistetaan naytepari eli protot, joiden avulla testataan sen
toimivuutta. Tarvittavien muutosten jalkeen tuotantoon valitusta kengasta teh-
daan sarjominen, eli malliparin osat kaavoitetaan eri kokoihin. Niiden avulla
valmistetaan meistiraudat eli kaksipuoliset terét, joilla kengan osat leikataan.
Kasityona tehtavaa ja meistiterdleikkausta on syrjayttanyt tietokoneohjattu
veitsi-, vesi- tai laserleikkaus. (Lahikari 2008, 14.) Nykyaan jalkineen kom-
ponentit ostetaan useimmin alihankkijoilta, joten kenkatehtaissa ei valttamatta
ole end& meistamoa lainkaan, missé leikattiin kengdn muut komponentit, ku-
ten anturat, pinko-, sisa- ja valipohjat, korkolaput ym. Leikkaamossa leikatut
kengan paallis- ja vuoriosat kootaan neulomossa eli ompelimossa. (Rissanen
2009, 8.) Siella kengéan paallisen kokoamiseen kuuluu useita kymmenia tyo-
vaiheita, kuten osien reunojen ja saumanvarojen ohennus, koristeleikkaukset
ja tikkaukset, karkikovikkeet ja véli- ja tukivuoritus. Paallinen ja vuori ommel-
laan erillisind melko valmiiksi, mahdolliset vetoketjut kiinnitetaan ja vuori om-

mellaan paalliseen kiinni. Paalliseen kiinnitetéan myoés mahdolliset soljet ja ko-
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risteet. Konekanta on kehittynyt ja nykyaan osa tdista tapahtuukin ompeluau-
tomaateissa. Valmis kenkaaihio menee seuraavaksi pinkomoon, jossa se pin-
gotaan lestille eli se saa lopullisen muotonsa. Pinkominen tarkoittaa nahan

elastisuuden venyttamista pois, nykyaan tavallisimmin nahka kiinnitetéaan les-

tin alle tulevaan pinkopohjaan liimalla. (Lahikari 2008, 15-16.)

Valmistuksessa tarkein vaihe on paallisen kiinnittdminen pohjaan niin, etta se
pysyy paikoillaan kaytossa. Kiinnittdmiseen on kaytdssa erilaisia tekniikoita,
jotka kaikki vaikuttavat eritavoin kayttémukavuuteen ja ulkonakoon. Erilaisia
tekniikoita ovat esimerkiksi reunoskenka, welttikenka, pussiinommeltu kenka
seka liimakenka, joita voidaan valmistaa kasitydmaisesti tai teollisesti (Kuva
13). (Kirjavainen 2017, 8-9.) Pohjaamossa kenkaan lisataan myos korko, jos

se malliin kuuluu.

Paallinen il

/_/'/ma Pﬁklﬁ”fﬁyf( Welt-reunoshihna P/'n/(omﬁﬁ/y

Antura J/‘Jﬂ;oa/y’ﬂ Antura

Kuva 13. Liimakengén ja Welt-kengan rakenteet (Suomalainen kenka pinkojia ja piikkareita
2005; 238, 235)

4 KENKIEN TEHTAVA

Kengat suojaavat jalkateria ulkoisilta tekijoilta kuten kylmyydeltd, kuumuu-
delta, kosteudelta, kolhuilta, teravilta esineilta ja kemikaaleilta. Kenkien teh-
tdva on myos antaa tukea, vahentda kudoksiin kohdistuvaa kitkaa ja han-
kausta, vaimentaa iskuja liikuttaessa kovilla alustoilla ja tarvittaessa luoda
pohja apuvélineiden kaytolle, kuten tukipohjallisille. Kengét ohjaavat lihaksien

ja nivelien toimintoja, jotta ne toimivat oikea-aikaisesti rasittuen mahdollisim-
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man vahan. (Liukkonen & Saarikoski 2013, 38.) Kengat tulee valita kayttotar-
koituksen ja sdan mukaan. Yleisia ominaisuuksia joita kengilta halutaan ovat
mukavuus, oikea koko, sopiva lesti, hyva kantaosan istuvuus ja joustava pa-
kia. (Lahikari 2008, 30.)

4.1 Hyvan kengan ominaisuudet

Hyvéat kengat edistavat pystyasennon hallintaa ja jalkaterien toimintaa erilai-
silla alustoilla liikuttaessa. Kengan istuvuuden kannalta tarkeita huomioitavia
asioita ovat kengan laajuus, leveys ja pituus. Kaytettdvan kengéan pituus ei ole
sama kuin jalkateran pituus. Jalkaterveytta edistavissa kengissa karjen malli
mukailee jalkateran anatomista mallia ja varpailla on tilaa liikkua seka pituus-,
korkeus- etta leveyssuunnassa. (Stolt ym. 2017, 542-543.) (Kuva 14)

DD DD OD

Kuva 14. Kengéan karjen muodon vaikutus varpaiden asentoon. (Onmeda 2017)

Kengan laajuus tarkoittaa lestin laajuutta. Se mitataan pakian leveimmalta
kohdalta seisoma-asennossa. Kenkien laajuuksia on yleisesti kaytéssa muuta-
mia. Jotta kaikille I16ytyisi sopivan laajuiset kengat, tulisi laajuuksia olla kay-
tdssa noin 17 erilaista. Laajuus merkitaan kirjaimilla. (Kuva 15) Yleisimmat
laajuudet ovat F, G ja H. Tehdasvalmisteisissa erikoisjalkineissa on saatavilla
myos laajuudet K ja M. (Stolt ym 2017, 542-544.)

_\. pakian
_ levein
kohta

kapea normaali leved melko leved erittdin leved

Kuva 15. Kenkien laajuuksia (Jalkaterveys 2017 s. 543.)
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Kengan rakenne vaikuttaa sen paikoillaan pysymiseen jalassa. (Kuva 16.)
Kengissa, joissa on nauhakiinnitys, voidaan nauhojen avulla saadella suu-
aukon kokoa. Kengan jalkaan laittamisen helpottamiseksi nhauhoitusta varten
tarvitaan vahintdan kolmen reian kiinnitys. My6s erilaisilla nauhoitustekniikoilla
voi vaikuttaa kengan hyvaan istuvuuteen. Kenkien kiinnitys voi tapahtua myos
tarroilla tai remmeilla. Niilla on kuitenkin taipumus kulua ja |0ystya kayton
myo6té. (Stolt ym. 2017, 544-545.)

Kuva 16. Kengan istuvuus (Footwear desing 2012, 30.)

Tarpeeksi kapeat suuaukko ja kantio ts. kantakappi pitavat kengéan paikoillaan
jalassa yhdessa kengan kiinnityksen kanssa. Kengan suuaukon muodon tulee
mukailla jalan muotoa. Oikean muotoinen suuaukko estdd kantap&an kengan
sisélla nousemisen kavelyn aikana. Jos jalka on rakenteeltaan kapea, voidaan
liian 16ysaa suuaukkoa pienentéaa liimattavalla sukansuojalla. My6s kantapaan
istuvuus on tarkeaa, silla liian l16ysa kantaosa antaa kantapaan liikkkua ken-
gassa eika tue kantapaatd. Oikeanlainen kantio on kapea, kantap&aéan mukai-
nen ja sopivan korkuinen, eikd hankaa kehrasluita tai akillesjannetta. (Stolt
ym. 2017, 544.)

Pohjan tulee taipua pakidn kohdalta, jotta luonnollinen liike olisi mahdollinen.
Pohjamateriaaleilla voidaan vaikuttaa kengan pitavyyteen ja joustavuuteen.
Pehmea pohja on pitavampi kuin kova pohja. Ohutpohjaisissa kengissa jalka-
pohja tuntee paremmin alustan ja jalkateran toiminnot ovat aktiivisemmat.
Kausikengissa kaytetddn erilaisia materiaaleja. Esimerkiksi polyuretaani on

kevyt ja tukeva materiaali, jota kaytetaan kevét- ja syksykengissa. Talvikenkiin
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se ei sovellu, silla se kovettuu pakkasessa. Myds pohjan kuvioinnilla on merki-
tysta. Erityisesti talvella pohjan kuviointi lisda pitoa. Pitoa voi lisata myos erilli-
silla liukuesteilla esimerkiksi nastoilla. (Stolt ym. 2017, 545-547.)

Tasainen sisdpohja aktivoi jalkateran toimintoja. Erityinen muotoilu pohjassa
estaa jalan kaarien normaalia joustamista. Sisdpohjan ollessa tasainen myos
yksil6llisten pohjallisten laittaminen kenk&én on mahdollista tarvittaessa. (Stolt
ym 2017, 547.)

Kengan valipohjassa voi olla lenkkijayke tai kiilarakenne, jotka vaikuttavat ken-
gan kiertojaykkyyteen. Kiertojaykkéakenka ei kierry kengén keskiosasta, kun
sita koettaa taivuttaa. Kiertoloysalla kengalla kavellessa jalan luonnollinen liike
paasee tapahtumaan. Jos kuitenkin nivelissa on ylilikkuvuutta tai henkildlla on
toiminnallinen lattajalka, on suositeltavaa kayttaa kiertojaykkia kenkia. (Stolt
ym. 2017, 548.)

Tavallisissa arkikengissa ja kevyessa liikunnassa tai tydssa ei yleensa tarvita
iskunvaimennettuja kenkia. Jos kuitenkin luontainen iskunvaimennus on jos-

tain syysta heikentynyt, on iskunvaimennetuista kengista hyotya jalkatervey-

delle. Kenkiin on mahdollista laittaa ulkoisia iskunvaimentimia, kuten erilaisia
pohjallisia. (Stolt ym. 2017, 548.)

4.2 Kenkakulttuuriin vaikuttavat asiat

Muoti ja trendit ovat aina ohjanneet kenkakulttuuria. Erityisesti naisille kengat
ovat tarkead osa asua. Kengat voivat olla myds osa identiteettia ja statusta. Ja-
lan kokoa peilataan jostain syysta persoonallisuuteen. Pieni jalka on mielletty
naiselliseksi ja isoa jalkaa pidetdan miehisena. (Stolt ym. 2017, 554.)

Ihmisen omilla kenkavalinnoilla on suuri merkitys jalkaterveyteen. Tutkimusten
mukaan kolmannes ihmisista kayttaa korkeakorkoisia kenkid. Joka viides kéayt-
tad epamukavia kenkia vain sen vuoksi, etta heidan odotetaan kayttavan niita.
Kokonaan pelkadn hyvanulkonadn vuoksi kenkia kayttaa vain harvat inmiset.
Kenkien ja jalkaterveyden valisen yhteyden tunnistaa kolmasosa ihmisista,
mutta vain pieni osa ihmisista vaihtaisi epdmukavat kengat parempiin niiden

ollessa vahemman viehattavat. (Stolt ym. 2017, 554.)
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Hyvien kenkien merkitys korostuu erityisesti lapsilla ja vanhuksilla. Lapsen ke-
hittyvalle jalalle on tarkeaa kayttaa oikeanlaisia kenkia, jotta valtyttaisiin vir-
heasennoilta. Vanhuksilla kengat tulisi valita tukemaan ja korjaamaan mahdol-
lisia jalkavaivoja. Monesti kenkavalintoihin kiinnitetd&n huomiota vasta, kun
ongelmia on jo ilmaantunut. (Lehtisalo 2015, 15.)

4.3 Erilaiset kenkatyypit

Suomessa on kaytetty aikojen kuluessa hyvin monenlaisia jalkineita. Lipok-
kaat eli lopposet, kurpposet, paulakengat, upokkaat, puukengat, virsut eli tuo-
hesta valmistetut viertokengat (Kuva 17), tuohil6tot, ruojukengat, korvapieksut
ja pieksusaappaat ovat nimia jalkineille, joista tAméan paivan kuluttaja on har-
voin kuullut. Kenkien ulkomuotoon on aina vaikuttanut ajan muoti ja trendit.
Teollistuminen on mahdollistanut uusien materiaalien valmistuksen ja kayton.
Kenkéavalikoima on monipuolistunut ja vuosien saatossa se on laajentunut eri
alueille. Arkeen, juhlaan, urheiluun ja vapaa-aikaan on saatavissa laaja vali-
koima erilaisia kenkiéa. (Lahikari 2008, 7, 28-29.)

Kuva 17. Tuohivirsut olivat vilpoisat ja hengittdvat. Kuumassa vedessa liottamalla ne pehme-
nivat jalan mukaisiksi. (Keski-Suomen museo 2018)

Nauhakengat ovat klassisia kavelykenkia, joita voidaan kayttda puvun kanssa
(Kuva 18). Pohja on yleenséa tukeva ja kengén istuvuus hyva. Nauhojen tarkoi-
tus on parantaa kengan istuvuutta. Paallinen voi olla silea tai siihen on voitu
tehda erilaisia leikkauksia, tikkauksia tai muuta koristelua. Véaristys voi olla yk-
sivarinen tai osat voivat olla keskenaan eri varisia. Yleisia nauhakenkien mal-
leja ovat oxford ja derby. (Lahikari 2008, 31.)
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Kuva 18. Klassiset nauhakengéat (skolyx.se)

Solkikengilla (Kuva 19.) on perinteet pitkalla historiassa. Ne ovat usein osa
kansallispukua. Kiinnitys- tai kiristystapana on solki. Solki voi toimia kengéssa
myos koristeena. Mallistoissa on aina saatavilla solkikenkid, mutta muodik-

kaita ne ovat trendien mukaan. (Lahikari 2008, 31.)

Kuva 19. Solkikengat (skolyx.se)

Remmi- ja hihnakengat (Kuva 20) ovat yleenséa kesa- ja sisdkayttoon tarkoitet-
tuja kevyita kenkia. Hihnat voivat kulkea kengassa moneen suuntaan ja niilla
saadellaan kengan istuvuutta. Naita on myos kantahihna-avokkaana eli sling-
back-mallina, joissa ei ole kantiota lainkaan. Niista kehittyi pistokkaat, joissa ei

kulje kantapaan takana edes remmia. (Lahikari 2008, 31.)

Kuva 20. Remmikenka (www.akileppanen.fi)

Avokkaat (Kuva 21) ovat kenkia, joissa ei ole minkaanlaista kiinnitysta. Niiden
jalkaan istuvuus on tarkeaa, jotta kenka pysyy jalassa. Oikean kokoinen avo-
kas pysyy jalassa kavellessa, eika hierra jalkaa. Erilaisia avokkaita on ilttiavo-
kas, tirolilaiskenkda, kantioavokas ja venykeavokas. (Lahikari 2008, 31.)
Eraissa korkeakorkoisissa avokasmalleissa on tarpeellistakin suurempi karki-
kaynti kompensoimassa jalkateran liukumista kengén kérkeen ja painon ka-

sautumista varpaille. (Frowen ym. 2010, 467.)
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Kuva 21. Avokas (www.kipkop.fi)

Sandaalit ja sandaletit ovat ensisijaisesti kesakenkid (Kuva 22). Niita kayte-
tdan paljon myos tyokenkina. Sandaalien ja sandalettien periaate on muuta-
malla hihnalla jalkaan kiinnitettdva antura. Sandaletit ovat yleensa sandaaleja
sirommat ja juhlakaytt6on tarkoitettuja. Niissa voi olla puolikorkea tai korkea
korko. (Lahikari 2008, 31-32.)

Kuva 22. Sandaali (www.xx.fi)

Mokkasiinit (Kuva 23) ja loaferit perustuvat perinteisiin Pohjois-Amerikkalais-
ten intiaanien jalkineisiin. Mokkasiinit ovat pehmeat, nuorekkaat ja urheilulli-
set. Perinteisesti pohjamateriaali kaantyy jalkapoydan paalle ja siihen on lii-
tetty kautokappale. Nykyaan pohjaus tehdaan eri tavalla. Kengassa voidaan
kayttad myos nauhoitusta. Loaferit ovat mokkasiinimalli, jossa kautokappale
nousee korkealle jalan p&alle. Paallisen tukevuutta on lisatty hihnalla, joka kul-
kee paallisen yli. (Lahikari 2008, 32.)

Kuva 23. Mokkasiini (www.keikari.com)
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Saappaat, saapikkaat ja nilkkurit. Saappaat (Kuva 24) ovat tukevapohjaisia,
matalakorkoisia ja varrellisia. Varsi ylettaa pohkeen puolivéalia korkeammalle.
Saapikkaat ovat saappaita kevyempia. Pohja on sirompi, kevyempi ja korke-
ampi korkoinen. Varren pituus on korkeampi kuin nilkkurissa ja ylettyy enin-
taan pohkeen puoli valiin. Nilkkurit ovat nilkka mittaisia. Muuten ne ovat saap-
paiden ja saapikkaiden kaltaisia. Kiinnityksena voi olla nauhat, tarrat, soljet,

venykkeet tai vetoketjut. Korko voi olla monen kokoinen. (Lahikari 2008, 32.)

Kuva 24. Saapas (www.kipkop.fi)

Urheilu- ja vapaa-ajanjalkineet (Kuva 25) ovat Suomen eniten myytyja kenkia.
Erilaisia tahan ryhmaan kuuluvia kenkid ovat varsinaiset urheilu- ja vapaa-
ajankengat, matalat ja varrelliset lenkkikengat, after ski -tyyppiset talvijalki-
neet, kumitossut, kangaskengéat seka kotikengat, tossut ja tohvelit. Urheilu- ja
pelikengat ovat lajikohtaisesti suunniteltuja. Eri lajit vaativat kengilta erilaisia
ominaisuuksia. Aktiiviurheilijoiden kokemukset ja tutkimustyo auttavat kehitta-
maan urheilu- ja pelikenkien malleja. Pohja- ja paallismateriaalit, tuet, joustot
ja vahvikkeet ovat kehitystydn kohteita. Urheilumaailma tuottaakin paljon kek-
sintdja, joita muu jalkine- ja tekstiilituotanto mielelladn hyddyntéaa. (Lahikari
2008, 32-33.)

Lmanion
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Kuva 25. Juoksukenka (www.intersport.fi)

Vapaa-ajan lenkkikenkien (Kuva 26) tarkeimpi& ominaisuuksia ovat kevyt ja

tukeva péallinen, joustava pohjarakenne, hyvin muotoiltu lesti, kantio, josta
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jalka el nouse, pehmustettu varren suu, kiertojaykkyys ja hengittavyys. Markki-

noilla on paljon erilaisia lenkkikenkia. Naiden kenkien suunnittelussa ja valmis-

tuksessa hyddynnetaan urheilu- ja pelikenkien osalta tehtya tutkimustyo6ta.
(Lahikari 2008, 33.)

Kuva 26. Vapaa-ajan kenka (www.kookenka.fi)

Kevytjalkineet ja ohutpohjakengéat-termi kasittavat hyvin monenlaisia versioita
eri tyyleihin ja mieltymyksiin. Niilla tarkoitetaan yleensé tasapohjaisia, korotto-
mia, karkimalliltaan leveita, erittdin ohutpohjaisia (pohjan paksuus alle 7mm)
seka ilman iskunvaimennusta olevia jalkineita (kuva 27.), joilla jalkateré saa
maksimaalisen kontaktin alustaan. (Stolt ym 2016, 220.) Jotkin ovat erittain
ohuita pohjasta (vain 1-3mm), ja ainoastaan suojaavat jalan ihoa ilman min-
kédanlaista vaimennusta. Toiset ovat huomattavasti paksumpipohjaisia ja tar-
joavat enemmaén vaimennusta. Ohuimpia kenkia sanotaan useimmiten paljas-
jalkakengiksi (barefoot shoes), kun taas paksumpipohjaisista kengista kayte-
tddn monesti termi& minimalistiset kengat (minimalist shoes). (Paljasjalkaken-
gat.net 2017) Tarkkaa rajanvetoa pohjan paksuudelle ei ole maaritelty, vaan
se on yleisesti kengéan valmistajasta kiinni, kutsuuko han tuotettaan paljasjal-

kakengiksi vai kevytjalkineiksi.

Kuva 27. Kevytjalkine (www.paljasjalkakengat.net)

Suurin osa markkinoilla olevista paljasjalkakengista on suunnattu urheilukayt-
toon, kuten Laakso (2013) opinnaytetydssaan havainnoi. Hanen kokemus-

tensa mukaan kevytjalkineita ei markkinoida eikd myyda kenkakaupoissa eika
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tavarataloissa naisten kenkaosastolla, vaikka valikoimissa on hyvinkin ohut-
pohjaisia ballerinoja, kavelykenkid seka tennistossuja. Paljasjalkaominaisuuk-
siin viittaavia kenkia 16ytyi urheilukaupoista, tavaratalojen urheiluosastolta, ret-
keilykaupoista seka verkkokaupoista. Suosituimipia kenkamerkkeja markki-
noilla ovat suomalainen Feelmax, Merrel Barefoot, Vibram FiveFingers seka
Vivobarefoot. Nykyaan myos urheilujalkinevalmistajat kuten Adidas, Reebok ja
Nike ovat tuoneet markkinoille omat mallinsa. (Paljasjalkakengat.net. 2017.)
Internetista saa tilattua kaikkien valmistajien tuotteita, silla harvoista kivijalka-

likkeista 16ytyy kunnon valikoimaa.

4.3.1 Ohutpohjakenkien hyddyt

On todettu, ettd tavallisen kengédn ominaisuudet voivat heikentaa jalkater-
veytta. Koska paljain jaloin liikkuminen ja urheiluvammat ovat lisdantyneet
2000-luvulla, on alettu kehitella uudentyyppisia kenkia. Ohutpohja- tai minima-
listiset kengat ovatkin taysi vastakohta perinteisille tuetuille juoksu- ja kavely-
kengille. Ohutpohjakengat ovat kehitystydn tulos ja ne perustuvat luonnonmu-
kaiseen kavelyyn eli paljasjaloin kavelyn simuloimiseen. Samalla pyritdén hyo-
dyntamaan paljasjalkakéavelyn positiivisia vaikutuksia jalkateran ja koko kehon
toimintaan. Kenkien malli mukailee jalkateran muotoa ja varpailla on hyvin ti-
laa liikkua joka suuntaan. Varpaat paasevat ojentumaan suoriksi, koukistu-
maan tasapainon sailyttamiseksi ja ponnistamaan askeleen eteenpain.
Paljasjalkakengéan sisalla jalkaterd on lahella luonnollista asentoaan, ja koro-
ton, jalkateran mukainen pohja jakaa kuormituksen tasaisesti jalkateran etu- ja
takaosalle, joka mahdollistaa my6s normaalin kuormituksen lantiolle ja selélle.
Kenganpohjan pito-ominaisuudet lisaavat liikkumisen turvallisuutta ja va-
kautta. Kavellessa ohutpohjakengilld jalkojen ihotunto ja nilkan asentotunto
aistivat alaraajan liikkeitéa ja asentoja, jolloin likkuminen tasapainottuu. Tasa-
painon hallinta paranee myos alaraajojen lihasvoimien kasvaessa jalkateran
pienten lihasten aktivoituessa ohutpohjakenkien kayton myoéta. Poikittainen ja-
lankaari padsee aktivoitumaan ja lisddmaan iskunvaimennusta kavelyn ai-
kana. Rustot ja luusto pysyvat kunnossa kavelyn aikaisen iskutuksen vuoksi,
ja alaraajojen verenkierto vilkastuu. Ne ovat hyvin kevyet, joten niita voi kayt-
taa myos sisdkenkind. Monet juoksijat kayttavat niita mm. rasituksesta palau-

tumiseen, tai harjoitellessaan jalkateran keskiosalla tapahtuvaa juoksutekniik-
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kaa. Ohutpohjakengat ikdan kuin ohjaavat jalkateraa laskeutumaan jalan kes-
kiosalle, koska kantaisku ohutpohjaisella kengélla on kivulias. (Stolt & Saari-
koski 2016, 221; 251-252.)

4.3.2 Ohutpohjakengat eivat sovi kaikille

Ohutpohjakengat sopivat niille ihmisille, joiden jaloissa ei ole rakenteellisia vir-
heasentoja. Virheasennot eli asentopoikkeamat ohjaavat jalan toimintaa vir-
heellisesti aiheuttaen ylirasitusta nivel-, sidekudos-, lihas- ja hermostoraken-
teisiin. Virheelliset liikkeet jalkaterissa voivat aiheuttaa ongelmia myos ylem-
missé kehon osissa. (Laakso 2013, 12.)

Jalkateran virheasennoista esimerkiksi kantaluun voimakas eversio on este
ohutpohjakenkien kaytélle (Stolt ym. 2016. 222). Eversiossa kantaluu on
kaantynyt alareunastaan ulospain takaapain tarkastellessa, ja jalkatera kuor-
mittuu sisareunalta. Liikkeena sitd kutsutaan pronaatioksi, jolloin jalan sisempi
pitkittaiskaari laskeutuu, ja myos saari kiertyy telaluun mukana sisaanpain.
(Liukkonen ym. 2013, 88). Pronatoiva jalkatera tarvitsee tukea jalkateran me-
diaalireunalle, jotta kantaluu saadaan korjattua oikeaan asentoon, eika si-
sékiertoa esiinny. Ilman esim. korjaavaa pohjallista ohutpohjakengat voivat ai-
heuttaa kipuja alaraajassa. Korkeakaarinen, jaykka jalkatera voi myéskin oi-
reilla ohutpohjakenkia kaytettédessa. Jos jalkaterassa ei itsessaan ole riittavasti
iskunvaimennusta, voi ohutpohjakenkia kaytettaessa jalkateran ulkoreunaan
ja jalkapdytéluihin kohdistuva kuormitus lisdantyd. Vastaavasti myos matala
jalkakaari tai nk. lattajalka voivat kuormittua haitallisesti jalan keskiosasta.
(Stolt & Saarikoski toim. 2016, 222.)

Jalkateran etuosan kiputila, esimerkiksi levinnyt pakia tai nivelrikko I-varpaan
tyvinivelessa ovat esteitd ohutpohjakenkien kaytolle. Nivelrikkopotilaille ei
ohutpohjakenkia suositella ylipaatansakaan, eika diabeetikoille, joilla on neu-
ropatia eli tuntopuutoksia jaloissa. Heilla on vaarana saada herkasti huonosti
paranevia haavoja jalkoihinsa, jos jalkater&n suojatunto puuttuu. Ohutpohjajal-
kineiden heikko iskunvaimennuskyky ei sovellu mydskaan henkiloille, jotka
karsivat erilaisista nivelkivuista ja esimerkiksi ikaantymisen mukanaan tuo-

mista tasapainovaikeuksista. (Stolt & Saarikoski toim. 2016, 222.)
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4.4 Kengéan toimivuuden arviointi

Kenkien toimivuutta voidaan arvioida niiden kulumien perusteella ja vertaa-
malla kavelyn liikeratoja jalantoimintoihin ilman kenkia. Oikean kokoinen, hy-
vin istuva ja tukeva kenka korjaa lievaa yli- tai alipronaatiota seké tekee askel-
luksen sujuvaksi ja joustavaksi. Pohjan, paallisen ja kantion kulumat kertovat
jalkateran kuormitus- ja asentomuutoksista seké jalkateran toiminnoista askel-
luksen aikana. (Kuva 28) Normaalin askelluksen kulumajélkia on koron ulko-
reunalla, jalkateran keskiosalla ja kérjessa isovarpaan puolella. Voimakas ku-
luminen koron ulkoreunalla kertoo kantap&éan inversio-asennosta, lankisaa-
ristd, jaykasta isovarpaasta tai jalkaterat sisaanpain kavelysta. Kantakipuisella
kantakulumia ei ilmene ollenkaan. Koron sisdreunan kuluminen kertoo kanta-

luun eversiosta tai pihtipolvista. (Stolt ym. 2017, 123-124.)
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Kuva 28. Kenkien kulumien arviointi. A) Normaali kuluminen, B) levinnyt pékia tai kapea
kenk&, C) ylipronaatio, D) supinoiva jalkatera, E) jaykka isovarvas (Jalkaterveys 2017, 124.)
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Paallisen kulumisesta ja rypyista voi myods tehda paatelmia. Rypyt seuraavat
pakia-nivelen linjaa. Ulkoreunan rypyt kertovat jaykasta tai kipeasta isovar-
paasta, koska varvastyonto tapahtuu ulkoreunalta. Ryppyjen puuttuminen viit-
taa varvastyonnon puuttumiseen. Kiertymajaljista voi paatella jalkateran fron-
taalitason kiertymista. Kantaluun eversiossa kengan paallinen kuluu ja pullis-
tuu sisareunalta. Ulkoreunalla kuluminen ja pullistuminen kertovat vastaavasti
inversiosta. (Stolt ym. 2017, 123.)

Kengat jalassa pakian taipuvuus vahenee 30 — 80 %. Sen seurauksena jalka-
teran liilkkuvuus ja joustavuus vahenevaét ja jalkaterat tyoskentelevat kovem-
min, rasittuen ja vasyen nopeammin. Kengan pohjan taipuisuutta voi arvioida
taivuttamalla kenkaa pakiasta kenka jalassa seisoen. Mita jaykempi kengan-
pohja, sitéa heikompi varvastyontd. Kengan kiertoldysyys on myds jalkatervey-
delle tarkeé asia, silla se mahdollistaa jalkateran luonnollisen etu- ja taka-
osien kierteisen liikkeen vastakkaisiin suuntiin. Kengan kiertoldysyytta arvioi-
daan kiertamalla kenkaa kasin kantapaasta ja karjesta vastakkaisiin suuntiin
(Kuva 29). Jos kenkéa on jaykka, kiertoliiketta ei tapahdu. (Stolt & Saarikoski
toim. 2016, 110;113.)

e

Kuva 29. Kengéh kiertoléysWdéﬁ téstéarﬁihen (Jalkaterapiakeskus Ortoosi 2018)

Kengan lestin suoruutta voi arvioida kengan pohjasta joko silmamaaraisesti,
tai viivottimen avulla (Kuva 30). Puolittamalla kantalapun pitkittdissuuntaisesti
nakee kengéan varvasosasta, onko lestin malli suora vai kdyra. Suorassa les-

tissa viivotin kulkee suunnilleen 2 ja 3 varpaiden valista.
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Kuva 30. Suora ja kayra lesti (Terveyskirjasto 2010)

Suoralestinen kenka tukee parhaiten jalkaterien toimintoja ja ohjaa askelta oi-
keaan suuntaan kavellessa. Kayrassa lestissa jalkateran etuosa kaantyy si-
saanpain, mutta kuormitus kengan ulkoreunalle. Ne voivat kuitenkin soveltua
hyvin henkildille, joilla on korkean jalan kaarirakenteen vuoksi kuormitus ka-

vellessa jalan siséareunalla. (Stolt & Saarikoski toim. 2016, 117-118.)

5 KENKIEN VAIKUTUKSET JALKOIHIN

Jalat ovat eniten kaytetty kehon osa ja niihin kohdistuu paljon kuormitusta. Jal-
kapohjat muodostavat pienen alueen joka kannattelee koko kehon painoa ja
auttaa tasapainon hallinnassa. Ihminen viettdd 33% elamastaan kavellen tai
seisten. Kenkien suunnittelussa on tarkeaa tuntea jalan anatomiaa. Jalassa
on useita osia verrattuna kenkaan. Kengasséa on myos huomattavasti vahem-
man liikkuvia osia, joiden tulee toimia jalan liikkeiden mukaisesti. Jalkojen hy-
vinvointi on suoraan yhteydessa kehon muihin osiin ja tasta syysta kenkien tu-
lee olla mukavat. Hyvin suunniteltujen kenkien tulee olla hyvan ulkonaon li-

séksi oikean kokoiset ja edistda tehokasta liikkuvuutta. (Choklat 2012, 30.)

5.1 Jalan anatomia

Jalkaterédssa on 26 luuta ja 2 seesamluuta ja 33 niveltd. (Kuva 31) Rakenteel-
lisesti jalkaterad jaetaan kolmeen osaan; etuosaan, keskiosaan ja takaosaan.
Etuosa koostuu viidesta jalkapdydanluusta (metatarsal) ja 14 varvasluusta
(phalanx). Keskiosa koostuu veneluusta (os naviculare), kuutioluusta (os cu-
boideum) seka kolmesta vaajaluusta (os cuneiforme mediale, intermedium ja
laterale). Takaosaan kuuluu kantaluu (os calcaneus) ja telaluu (os talus).
(Liukkonen & Saarikoski toim. 2013, 71)
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Kuva 31. Jalkateran luut (Jalkaterveys 2017, 74)

Isovarpaassa on kaksi luuta, tyvijasen ja karkijasen, jotka niveltyvat toisiinsa
interfalangeaalinivelen IP avulla. Kaikissa muissa varpaissa on kolme luuta
(tyvijasen, keskijasen ja karkijasen) ja kaksi varvasnivelta (tyvinivel eli proksi-
maalinen interfalangeaalinivel PIP seka karkinivel eli distaalinen interfalange-
aalinivel DIP) joilla luut niveltyvat toisiinsa. Varpaiden tyvijasenet niveltyvét jal-
kapoydanluihin pakianivelilla (metatarsofalangeaalinivel MTP). Sesamluut toi-
mivat yhdessa ensimmaisen pakianivelen kanssa toimimalla kuormituksen
vastaanottajina ja parantavat jalkapoytaluun karkipaan kontaktia alustaan, va-
hentavat alustasta valittyvaa kitkaa seka suojelevat janteita. Toisesta paas-
taan jalkapoydanluut kiinnittyvat jalkaterén keskiosan vene- kuutio- ja vaajalui-
hin nilkka-jalkapdytanivelen (tarsometatarsaali- eli Lisfransin nivel) avulla
(Kuva 32.) Jalkateran keskiosan luut kiinnittyvat jalkateran takaosan muodos-
taviin tela- ja kantaluuhun keskitarsaalinivelen (Chopartin nivel) avulla. Kanta-
luu yhdistaa jalkateran saareen yhdessa telaluun kanssa. Alempi nilkkanivel
(subtalarjoint STJ) on paallekkain olevien kantaluun ja telaluun valilla, ja
ylempi nilkkanivel (talocruraalinivel TC) muodostuu telaluun yldosan ja saari-

luun alaosan valiin. (Liukkonen & Saarikoski toim. 2013, 70-75.)
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/—ylempi nilkkanivel
/ j———————— alempi nilkkanivel
Chopartin nivel

,—— Lisfransin nivel

jalateran jalkateran jalkateran \ ulkokaari
takaosa keskiosa etuosa

Kuva 32. Jalkateran rakenne (Jalkaterveys 2017, 74.)

Jalkateran luut muodostavat toiminnallisia kaaria, joiden muoto ja korkeus
vaihtelevat kdvelyn askelluksen eri vaiheissa. (Kuva 33) Sisempi pitkittaiskaari
on kantaluun alimman luukyhmyn ja ensimmaisen metatarsaaliluun distaalisen
paan valilla. Ulompi pitkittaiskaari on kantap&én ja vildennen metatarsaaliluun
distaalisen paan vélilla. Distaalinen poikittaiskaari on ensimmaisen ja viiden-

nen metatarsaaliluiden paiden valilla. (Ahonen ym. 2002, 227.)

jalkateran dorsaalipuoli
(ylapuoli)

| sisakaari| | jalkateran plantaaripuoli
| (alapuoli)
ulkokaari —

 poikittaiskaari

Kuva 33. Jalkateréan kaarirakenteet (Jalkaterveys 2017, 75.)

Jalkatera ja nilkka ovat perusta pystyasennossa tapahtuvalle likkumiselle. Nii-
den rakenne mahdollistaa ihmiselle joustavan, pehmeén ja hallitun likkumi-
sen. Nilkan ja jalkateran alueen toimintahairiét aiheuttavat virhekompensaa-

tioita koko kineettisen ketjun lapi. (Ahonen ym. 2002, 226.)
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5.2 Epasopivien kenkien aiheuttamat vauriot jalkaterassa

Kengan tulee olla kayttajalleen juuri oikean kokoinen. Kenkien istuvuudella on
suuri merkitys, liilan suuret tai liian pienet kengat ovat yhta haitallisia jalkater-
veydelle. Epasopivassa kuten liilan suuressa kengassa jalkatera paasee liikku-
maan mediolateraalisesti seka anteroposteriorisesti. Ajan kuluessa tama jat-
kuva liilke ja epavakaus kengéassa voi johtaa nivelsiteiden ja janteiden rasitusti-
loihin, kroonisiin kipuihin ja pehmytkudossairauksiin. (Frowen ym. 2010, 456.)
Jalkateran heiluminen kengan sisalla mahdollistaa varpaiden ja kynsien osu-
misen kengan karkeen, ja se voi aiheuttaa kynsien paksuuntumista seka kyn-
nen alaista verenvuotoa. Loysassa kengassa varpaat joutuvat tekemaan pal-
jon tyota pitaakseen kengéan paikoillaan jalassa, mika on myos yksi syy kouk-

kuvarpaiden synnylle. (Stolt ym. 2017, 543.)

Liian pitka kenké estaa jalkateran normaalin rullauksen kavellessa. Pakia ei
paase taipumaan kunnolla tai se joutuu taipumaan vaarasta kohdasta. Tama
kuormittaa I-varpaan tyvinivelta, kun se yrittaa taivuttaa kengan pohjaa, jou-
tuen tekemaéan suuremman tyén. Myoés muiden jalkateran etuosan nivelten toi-
minta hairiintyy ja ajan kanssa niiden liikkuvuus vahenee. (Stolt ym. 2017,
543.)

Liian pienissa kengissa (Kuva 34) jalkateran asento on epaluonnollinen, silla
jalkatera pyrkii mukautumaan kengé&n muotoon. Riittavan kauan epaluonnolli-
sessa asennossa oltuaan jalkaterélla on taipumus jaada virheelliseen asen-
toon, ja siten syntyy asentopoikkeamia jalkateraan, kuten vaivaisenluu. (Stolt
ym. 2017, 554.) Liian pienet kengat tuntuvat epamukavilta, silla ne painavat,
puristavat ja aiheuttavat erilaisia pehmytkudosvaurioita kuten hankaumia, rak-
koja, kovettumia ja kansia. Kynnet voivat paksuuntua hankautuessaan liian
pienissa kengissa, ja sisddnkasvaneita kynsiékin voi esiintya. Liian pienet ken-
géat altistavat my6s vasaravarpaiden (digitus malleus, hammer toe) synnylle.
Jos kengissé on liilan kapea tai lyhyt varvastila seka usein korkeat korot, var-
paat joutuvat koukistumaan tyvi- tai karkinivelestd mahtuakseen kenkaan. Tal-
I6in varpaan paa osuu alustaan, mutta sité vastaava pakianivel yliojentuu.
Varpaiden lihakset eivat mydsk&an voi toimia normaalisti ahtaissa olosuh-
teissa, eivatkd ne voi tasapainottaa pakianivelen toimintaa. Pahimmillaan var-

paiden nivelet jaykistyvéat asentopoikkeamaan, eiké varpaita voi enda liikuttaa.
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Vasaravarpaiden syntyyn vaikuttavat lisaksi myos jalkateran muiden lihasten
toiminta, perintotekijat, vammat, niveltulehdukset ja eraat sairaudet. (Stolt ym.
2017, 304-306.)

+ kovettuma

Kuva 34. Liian lyhyiden kenkien aiheuttamia ongelmia; vasaravarpaat, kdnsa ja kovettuma.
(Jalkaterveys 2017, 555.)

Hyvin yleinen kengista johtuva jalkateran ongelma on vaivaisenluu (hallux val-
gus) (Kuva 35.), jonka arvioidaan olevan joka kolmannella lansimaisella ihmi-
sella. Vaivaisenluu voi olla perinndllinen ominaisuus, mutta lAnsimainen sivis-
tys ja kapeakarkinen kenkamuoti vaikuttavat virheasennon syntyyn ja esiinty-
vyyteen. Naisilla vaivaisenluu on yleisempi kuin miehilla, johtuen naisten kayt-
tamista kapeista ja korkeakorkoisista kengista. (Harmé & Kauppinen 2014,
14.) Vaivaisenluu syntyy ensimmaisen jalkapdytaluun siirtyessa keskilinjasta
sisdanpain ja isovarpaan kaantyessa tyvinivelesta ulospain kohti toisia var-
paita. Jalkapoytaluun pdahan kasvaa lisaluuta, miké nékyy ulkonevana kyh-
myna (bunion), ja nivelessa voi olla kipua, tulehdusta ja turvotusta. I-varpaan
asentopoikkeama saa myos varpaiden pitkien koukistaja- ja ojentajalihakset
kiristymaan ja muuttamaan kulkusuuntaansa, mika aiheuttaa I-varpaan kaan-
tymisen viela rajummin valgukseen, joskus jopa pienten varpaiden alle tai
paalle. (Stolt ym. 2017, 308-311.)
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Kuva 35. Vaivaisenluu eli Hallux Valgus. (Community Foot Specialists 2014, Physians re-
seach group 2018)
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Kengan aiheuttama hankaus ja paine kantapd&han voivat pitkdan jatkuessaan
aiheuttaa Haglundin kantap&aéa-nimisen luukasvaimen akillesjanteen kiinnitys-
kohtaan. Kantaluu on muodoltaan kulmikas ja taaksepdin kallistunut, joten toi-
silla se on herkempi hankaukselle. Kyhmyn kohdalla iho punoittaa, siihen syn-
tyy herkasti rakkoja ja sita aristaa kengassa. Toisinaan myos akillesjanteen
alla oleva limapussi voi tulehtua. TAma on yleensa nuorten naisten vaiva,
jotka kayttavat ballerinakenkid. (Stolt ym. 2017, 556.)

5.3 Kengan vaikutus alaraajaan ja pystyasentoon

Kengat muuttavat aina alaraajojen luonnollista toimintaa. Huonot jalkineet vai-
kuttavat jalkoihin, jalkojen kunto puolestaan vaikuttaa koko kehoon. Yksikin
virheasento muuttaa jalkateran toimintaa ja vaikuttaa muuallekin vartaloon.
Kenkid ostaessaan tulisikin muistaa, etta jalan ja kengan lestien valilla on
eroja, joita teollisessa tuotannossa kaytettavissa lesteissé ei katsota valmista-
jien puolelta tarpeelliseksi ottaa huomioon. Lestin pinta on tasainen, alareu-
nassa on kauttaaltaan kaartuva saannoéllinen kulma ja kantakaari on yleensa
jyrkempi kuin jalassa. Lestin suuosa mitoitetaan jalan vastaavaa osaa ka-
peammaksi, mika parantaa kengan jalassa pysymista. Lesteissa kaytetaan
saanndllista pituus- ja laajuusjakoa, ja lestiparit ovat muodoltaan ja mitoituk-
seltaan peilikuvina identtiset. Jalat ovat pehmeat, pinnaltaan epatasaiset ja
niissa esiintyy keskinaisia poikkeamia ja epasaannollisyyksia. Jalka yrittaa so-
peutua kenk&én, mutta ei mukaudu lestimuodon mukaan esim. terava- tai
pyoreadkarkiseksi. Siksi tallaiset lestit vaativat varvasosaan ylimaaraista kor-
keutta ja pituutta, mika tulee huomioida kenkia sovitettaessakin. (Saaristo
1989, 68.)

Suurin vaikutus ihmisen toimintoihin on kengan koron korkeudella. Se vaikut-
taa pystyasentoon, selk&rankaan, alaraajojen nivel- ja lihastoimintoihin sek&
kuormitukseen liikkeen aikana. Mitd korkeampi korko, sitd suurempi vaikutus
silla on edelld mainittuihin asioihin. (Stolt ym. 2017, 549.) Korkeakorkoisten
kenkien kaytté muuttaa jalkaterdn painopistetta ja lisda jalkateran liukumista
varvasosaan (Kuva 36). Korkea korko ohjaa painon péakiélle ja yhdessa ka-
pean karkiosan kanssa tama altistaa jalkateran etuosan kiputiloille, kuten her-
mopinteelle (Mortonin neurooma). Hermopinne esiintyy yleensa lll ja IV meta-

tarsaalin valissa. (Stolt ym. 2017, 121.) Lisdantyneen kuormituksen ansiosta
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pakia voi levita ja poikittaiskaari laskeutua. Pakiaa pehmustava rasvapatja voi
siirtyéa ajan kuluessa varvaspoimuun, jolloin pakidn oma iskunvaimennus hei-
kentyy. Jalkapohjan jannekalvo eli plantaarifascia lyhenee, jolloin siséakaari ko-
hoaa. (Stolt & Saarikoski toim. 2016, 116.)

Kuva 36. Jalkateran asento korkokengassa (Footwear desing 2012, 31.)

Harvard Women’s Health Watch lehdessa (2013) julkaistussa artikkelissa toh-
tori James loli viittaa tutkimukseensa jonka mukaan korkokenkien jatkuva
kaytto aiheuttaa akillesjanteen jaykistymista tai jopa lyhentymista. Han kertoo
myo0s, ettd tutkimuksessa todettiin korkokenkia jatkuvasti kayttavien ottavan
lyhempia askeleita, heilla on jatkuvasti koukistuneet varpaat ja huonosti kehit-
tyneet pohkeet. Pohjeluulihakset heikkenevéatkin sdanndéllisesti korkeita kor-
koja kaytettdessa. Lihaksen heikomman tydskentelyn myéta myos pohjelihas-
pumpun toiminta heikkenee, miké aiheuttaa alaraajoihin vasymystd, turvotusta
ja suonikohjuja. Polvinivelen kuormituksen kasvaessa myds nivelrikon riski li-
saantyy. Vahiten polvia kuormittavat alle 1cm korko ja paljasjalkaisuus. (Stolt
& Saarikoski toim. 2016, 116.)

Korkea korko muuttaa lantion asentoa (Kuva 37). Korkokengat jalassa seiso-
van ihmisen lantio kallistuu eteenpain, jolloin lannenotko suurenee. Se ohjaa
pystyasennon eteenpain ja tasapainon yllapitamiseen tarvitaan enemman li-

hastyota. Tama lisaa alaselan vasymista ja kipuja. Suosituksien mukaan arki-

ja tyokenkien koron tulisi olla alle 2 cm. (Stolt ym. 2017, 550.)
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Kuva 37. Koron vaikutus lantion asentoon. (jalkaterveys 2017, 549)

Lantion ollessa kallistuneessa asennossa lisdantyy kéavelyn epavakaus ja kaa-
tumisriski, silla koroilla kévellessa kehon tukipinta on pienentynyt. Myos nilk-
kanivelen koukistumisen vaheneminen heikentaa tasapainoa. Korkokengilla
kavellessa myos nilkan nyrjahdysriski on suurempi. (Stolt & Saarikoski toim.
2016, 116.)

5.4 Kengan vaikutus kavelyyn

Kavely on ihmisten paaasiallinen likkumistapa. Normaalin kavelyn peruseh-
toja ovat pystyasennon hallinta, tasapaino ja rytmisen askeltamisen saately.
Kéavely on opittu monimutkainen tapahtuma, joka tulisi hallita erilaisissa olo-
suhteissa. Nako-, kuulo- ja tasapainoelintoiminnot osallistuvat kavelyn hallin-
taan. (Ahonen ym. 2002,18; Ahonen & Sandstdom 2013, 289.) Kavelyyn vaikut-
tavat niin sisaiset, kuin ulkoisetkin tekijat. Luuston rakenne, nivelten rakenne
ja toiminta, lihakset, kehotyyppi, hermosto ja ihmisen psyykkinen tila ovat si-
saisia tekijoita. Ulkoisia tekijoité ovat alusta, ilmasto, vaatetus ja jalkineet.
(Ahonen ym. 2002, 88-109.)

Kavelyssa havainnoitavia vaiheita ovat alkukontakti-, kuormitusvaste-, keski-
tuki-, paatostuki- ja heilahdusvaihe. Heilahdusvaihe jaetaan viela esiheilah-
dukseen, alkuheilahdukseen, keskiheilahdukseen ja loppuheilahdukseen.
(Ahonen & Sandstrom 2013, 298.)
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Kavelyn aikana jalkateralla on kolme tehtavaa. Se on iskunvaimentaja, painon
siirtyessa jalalta toiselle. Se mukautuu alustalle, jolloin jalan luut, nivelet, nivel-
siteet ja lihakset mahdollistavat jalan mukautumisen erilaisille alustoille. Jalan
jaykistyminen vipuvarreksi (windlass-ilmid), mahdollistaa tukevan perustan

ponnistukselle. (Ahonen ym. 2002, 166.)

Hyvéat kengat edistavat pystyasennon hallintaa ja jalkaterien toimintaa luonnol-
lisesti erilaisilla alustoilla liikuttaessa. Kengat vaikuttavat myds kavelyn eri vai-
heissa. Kannan korkeus vaikuttaa kavelysyklin alussa siihen, mika kohta jalka-
terastd osuu ensimmaisené alustaan. Kannan ja koron vaikutuksesta alkukon-
takti voi tapahtua liikkaa kantaluun ulkoreunalla, kun oikea kohta olisi kantaluun
keskiosa. Jalkapohjan ja alustan valinen matka suurenee pohjan vaikutuk-
sesta. Jalkateran ja saaren lihakset joutuvat tekeméan enemman toita, silla
kanta ja pohja lisdavat jalkateran dorsifleksiota alkukontaktin aikana (Kuva
38). Tama edistaa lihasten nopeampaa vasymista ja saaren etuosan lihasai-
tio-oireyhtymaa. (Stolt ym. 2017, 118.)

Kuva 38. Jalkateran kulmien muutokset alkukontaktissa (Stolt ym. 2017, 118.)

Korotetun kengan kannan vuoksi jalkateran etuosa on kantapaata alempana,
joten kuormitusvasteen aikana jalkateran on pienessa plantaarifleksiossa. Pal-
jain jaloin vastaavanlaista plantaariofleksiota ei esiinny vaan jalkatera muo-

dostaa 90 asteen kulman suhteessa alustaan. (Stolt ym. 2017, 118-119.)

Kannan tai koron korkeus lisda kehon kompensaatioita. Nait ovat polvien
koukistuminen, lantion eteenpéin kallistuminen ja lannenotkon lisd&ntyminen.

Myds kehon painopiste siirtyy eteenpain, jolloin tasapainon hallinta heikentyy.



46

Kompensaatiot aiheuttavat muutoksia luuston, nivelsiteiden, nivelten, jantei-

den ja lihasten asentoon ja toimintoihin. (Stolt ym. 2017, 119.)

Monissa kengissa on kaytetty lestid, joka tekee kengan pohjan koveraksi ken-
gan etuosasta. Tama on jddnne vuosikymmenten takaa, jolloin haluttiin saada
jalka nayttamaan sirommalta. Kovera pinta jalkapoytaluiden paiden alla ohjaa
toisen, kolmannen ja neljannen jalkapodydanluut plantaarifleksioon, mika hei-
kentaa varpaisiin kiinnittyvien lihasten toimintaa. Vastaavasti ensimmainen ja
viides jalkapodydanluu kohoavat dorsifleksioon ja venyttavat nain poikittaisia
jalkateran etuosan nivelsiteitd. Nama muutokset edesauttavat jalkateran etu-
osan poikittaisen kaaren romahtamista. (Stolt ym. 2017, 120-121.) Jalkapdy-
dan luiden ollessa epéaluonnollisessa asennossa, heikentyvat paatdstukivai-
heen toiminnot. Ponnistus heikkenee ja kompensaatiota haetaan muualta ala-
raajasta ja lantiosta, mika muuttaa luonnollista k&velytyylia. Myds tukipinta
pienenee, silla varpaat eivat pysty ohjaamaan askellusta normaalista. Talloin-

kin kompensaatio haetaan muualta kehosta. (Stolt ym. 2017, 122.)

Kengan tulee joustaa paatdstukivaiheessa pakian kohdalta, jotta kavely olisi
luonnollista. Poikkeuksena turvajalkineet ja kiipeilykengét, joissa on erilaiset
jousto-ominaisuudet turvallisuuden vuoksi (Liviu 2009). Kengéan rakenne ja
pohjamateriaalit eivat kuitenkaan aina mahdollista luonnollista askellusta.
Jaykka kenk& muuttaa kavelytyylia lattajalkaiseksi. Tatd kompensoimaan on
kenkiin tehty karkikaynti (toe spring), joka otetaan jo lestissa huomioon (Kuva
39). Karkikaynnissa kengan karki ei kosketa ollenkaan alustaa, vaan jaa il-
maan. Se myods nostaa varpaita kengan sisalla dorsifleksioon. Karkikaynti
edistaa askelluksen rullaavuutta. (Stolt ym. 2017, 122-123.)

High hee! height

Lower loe spring
Kuva 39. Korkeampi ja matalampi karkikaynti eli toe spring. (Luximon 2009)
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Kengan muotoilu ja vaimennus vaikuttavat jalan kuormittumiseen. Yleinen ta-
voite on vahentaa ylipronaatiota, mink&a vuoksi sisdpohja on yleensé korke-
ampi mediaalireunalla holvikaaren alta. Viskoelastiset rakenteet vaimentavat
kantaiskun aiheuttamaa kuormitusta. On kuitenkin huomattu, etta liiallinen vai-

mennus voi tehda kengasta I6ysan ja epavakaan. (Kulmala 2008, 18.)

Liian isossa kengéassa jalkatera paasee heilumaan kavelyn aikana kengén si-
sdlla, ja liilan suurten kenkien aiheuttamat haitat vaikuttavat myds kavelyyn.
Esimerkiksi varpaat joutuvat tekemé&an enemman toita kipristelemalla pitaak-
seen isot kengét jalassa, jolloin kdvely ei ole normaalin rentoa. Kenkien mal-
lilla on my6s oma vaikutuksensa kavelytyyliin, jos vertaa esimerkiksi kavelya
varvassandaaleilla ja kumikengilla. Muuttunut kavelytyyli voi aiheuttaa vaivoja

myos alaraajaniveliin ja alaselkaan asti. (Stolt ym. 2017, 543.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittaa kirjallisuuden pohjalta, mita kenkien
suunnittelussa tulee huomioida jalkaterapian nakokulmasta. Perehdymme
kengéan rakenteeseen ja siihen mitka asiat kengéassa vaikuttavat jalkatervey-
teen. Kengat ovat iso osa jalkaterapeutin tyota. Jalkaterapeutit ovat paivittain
tekemisissa asiakkaiden kenkien kanssa ja antavat ohjeistusta oikeanlaisista
kengistd, joten kengan rakenteen tunteminen ja vaikutukset on hyva tietaa.
Opinnaytety6 on tehty kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.

6.1 Opinnaytetyon tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymyksidmme ovat:
Mitk& asiat kengan rakenteessa vaikuttavat jalkaterveyteen?

Miten kenkien valmistuksessa otetaan huomioon jalkaterveyden nakokulma?

6.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on menetelma, jossa tehdééan tutkimusta jo olemassa ole-

vista tutkimuksista ja kootaan niiden tuloksia perustaksi uudelle tutkimukselle.
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Sen tavoite on kehittaa olemassa olevaa teoriaa ja rakentaa uutta teoriaa. Kir-
jallisuuskatsauksen tyyppeja ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaatti-

nen kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi. (Salminen 2011, 1-6.)

Kirjallisuuskatsauksena tehtavan tutkimuksen tarkoitus on kehittaa teoreettista
ymmarrysta seka kasitteistoa tieteenalalla. Sen avulla myos kehitetdan ja arvi-
oidaan teoriaa. Kuten muissakin tutkimusmuodoissa, tulee kirjallisuuskatsauk-
sen olla toistettavissa ja pohjauduttava kattavaan aihealueeseen. Jokaisessa
kirjallisuuskatsauksen tyypissa on samat tyovaiheet; aineiston hankinta, arvi-
ointi, aineiston perusteella tehty synteesi ja analyysivaihe. (Stolt ym. 2016, 7-
8.)

Opinnaytetydmme on tehty kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Se on useim-
miten kaytetty kirjallisuuskatsaustyyppi, jossa ei ole tiukkoja saantdja ja tutki-
muskysymykset voivat olla valjempia kuin muissa kirjallisuuskatsauksen tyy-
peissa. Tutkittava ilmi6 pystytaan myos kuvaamaan laaja-alaisesti. (Salminen
2011, 6.) Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan tehda kahdella metodilla, joita
ovat narratiivinen ja integroiva katsaus. Narratiivinen katsaus on metodisesti
kevyin tutkimusmuoto, josta on tunnistettavissa useita eri tyyppeja, joita ovat
perinteinen narratiivinen katsaus, kriittinen katsaus, kartoittava katsaus, nopea
katsaus, scoping katsaus, yleiskatsaus seké state-of-katsaus. (Salminen
2011, 6-7; Stolt ym. 2016, 9.)

Narratiivinen tutkimus antaa laajan yleiskatsauksen tutkittavasta aiheesta ja
tiivistda aiemmin tehtyja tutkimuksia. Tutkimusaineiston hankinnassa ei kay-
teta erityisen systemaattista seulaa, mutta yhteenveto tehdaan ytimekkaasti ja
johdonmukaisesti. (Salminen 2011, 7.) Salmisen (2011) mukaan narratiivisen
tutkimuksen voi tehda kolmella tavalla. Naita tapoja ovat toimituksellinen,

kommentoiva seké yleiskatsaus. Yleiskatsaus on toimintatavoista laajin.

Opinnaytetydhdomme valikoitui narratiivinen metodi, sen laaja-alaisuuden seké
valjempien sdantdjen vuoksi. Laaja-alaisuus ja valjemmat tutkimuskysymykset
mahdollistavat aiheen monipuolisen tarkastelun ja pystymme hyddyntamé&an

useampaa tutkimusta, jotka kasittelevat opinnaytetydmme aihealueita.
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6.3 Kirjallisuuden hakuprosessi
Aloitimme tiedonhaun tutkimalla aikaisempia opinnayteto6ita Theseus.fi -palve-

lusta. Hakusanalla "jalkine” koko Theseuksen tietokannasta 16ytyi 226 tulosta,

joista 17 tutkimme tarkemmin. Taustatietoa ja aiempia tutkimuksia opinnayte-

tyotamme varten haimme kotimaisista ja ulkomaisista tietokannoista, kuten

Theseus, Melinda, Google Scholar, Cinahl seka Kaakkuri Finna. Kaytta-

miamme hakusanoja olivat jalkine, kenka, jalkinesuunnittelu, jalkaterveys,

kenkien historia. Englanninkielisia hakusanoja olivat shoe, shoe designing,

shoe industry design, foot health seka history of shoes. Hakusanojen yhdistel-

mia shoe design + foot health kdytimme myds tarkentaaksemme hakua. Kaak-

kurista talla yhdistelmalla 16ytyi 1804 artikkelia. Mielenkiintoisia lahteita |0y-

simme myds aikaisempien opinnaytettiden lahdeluetteloista. Teoriaosuutta

varten kengistd, jalkaterveydesta ja alaraajan anatomiasta kaytimme lahinna

suomalaista kirjallisuutta, jota kaytetddn myds ammattilaisten opetusmateriaa-

lina.

Taulukko 1. Tiedonhakuprosessi

Hakusana Melinda Google Theseus | Cinahl Kaakkuri
Scholar Finna

Jalkine 42 402 226

Kenka 242 1540 754

Jalkinesuunnit- | 1 18 6

telu

Kengéan suunnit- | 2 7780 473

telu

Jalkaterveys 6 215 78

Kenkien historia | 3 4930 362

Kenkamuoti 1 29 3

Shoe 812 1460 000 | 1661 4566 25112

Shoe designing | 2 178 000 1352 3 1507

Foot health 105 3190 000 | 1202 5150 81291

History of shoes | 65 514 000 924 0 0

Shoe industry 2187

design
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6.4 Hakutulosten valintakriteerit

Hakukriteereja olivat, ettéa koko e-artikkelin tekstin piti olla saatavilla ja mak-
sutta luettavissa. Vuosiluvuiksi rajasimme 2007-2018 eli noin kymmenen
vuotta. Teoriaosuutemme kirjallisuus on suurelta osin sitéd vanhempaa, joten
halusimme mukaan vain uusia tutkimuksia antamaan tuoretta ndkdkulmaa.
Valitsimme artikkelit silmailemalla otsikkotasoja ja tiivistelmia. Tavoite oli |0y-
taa yleispatevaa tietoa kenkasuunnittelun vaikutuksista jalkaterveyteen. Sen
vuoksi emme valinneet mukaan urheilujalkineisiin liittyvia artikkeleja, koska ur-
heilujalkineissa kengaltad halutaan eri ominaisuuksia kuin vapaa-ajankengalta.
Jatimme valitsematta myds erikoiskenkiin ja erikoisryhmiin kuten diabeetikkoi-
hin ja reumaatikkoihin liittyvat tutkimukset, koska niihinkin patee eri asiat kuin
normaaleihin, terveisiin jalkoihin.

Valitsimme Kkirjallisuuskatsaukseen lopulta 11 englanninkielista artikkelia ja tut-
kimusta vuosilta 2009 - 2016, jotka vastasivat parhaiten tutkimuskysymyksiin.
Pyrimme valitsemaan myds siséalléltaan mahdollisimman erilaisia tutkimuksia
saadaksemme laajemman nakdkulman. Havaitsimme saman asian mika oli
mainittu muutamassa valitsemassamme tutkimuksessakin, eli kavelykengista
yleisesti ja niiden vaikutuksista jalkaterveyteen ei ole vield tehty kovin paljoa

tutkimuksia.

7 TULOKSET

Etsimme tutkimuksista ominaisuuksia, joiden aiemman teoriapohjan perus-
teella tiedamme vaikuttavan kenkien rakenteeseen ja nain ollen myos kaytta-
jan jalkaterveyteen. Tutkimuksista nousi esiin my6s muutamia muita ominai-
suuksia, joita tutkijat pitavat tarkeina vaikuttavina tekijoind kengan suunnitte-
lussa ja valmistuksessa. Tutkimukset [6ytyvéat kokonaisuudessaan kirjallisuus-

katsauksena liitetiedostosta 1.
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Ominaisuus

Esiinty-
VYYSs
tutki-
muk-

sissa

Tutkimukset

Lesti

5

- Daaboul, J. ym 2011:

Design for mass customization: Product variety
VS. process variety

-Davia, M. ym. 2013:

Footwear bio-modelling: An industrial approach
-Driscu, M. & Indrie, L. 2014:

The total solution for developing new products
of footwear industry

- Luximon, A. & Luximon, Y. 2009:

Shoe-last design innovation for better shoe fit-
ting

- Wang, C. 2010:

An analysis and evaluation of fitness for shoe
lasts and human feet

Mittaus ja kokonumerointi

- Branthwaite, H. ym. 2013:

The effect of shoe toe box shape and volume on
forefoot interdigital and plantar pressures in
healthy females

- Daaboul, J. ym. 2011:

Design for mass customization: Product variety
VS. process variety

-Davia, M. ym. 2013:

Footwear bio-modelling: An industrial approach
- Jimeno-Morenilla, A. ym. 2016:

GNG based foot reconstruction for custom foot-
wear manufacturing

- Luximon, A. & Luximon, Y. 2009:

Shoe-last design innovation for better shoe fit-
ting

- Wang, C. 2010:

An analysis and evaluation of fitness for shoe
lasts and human feet

Paallismateriaalit

- Daaboul, J. ym. 2011:

Design for mass customization: Product variety
VS. process variety

- Halstead, J. ym. 2016:

The feasibility of a modified shoe for multi-seg-
ment foot motion analysis: a preliminary study
- Luximon, A. & Luximon, Y. 2009:

Shoe-last design innovation for better shoe fit-
ting

- Price, C. ym. 2013:

A mechanical protocol to replicate impact walk-
ing footwear.

Pohja ja korko

- Branthwaite, H. ym. 2013:

The effect of shoe toe box shape and volume on
forefoot interdigital and plantar pressures in
healthy females

- Ko, D. & Lee, H. 2013:

The Changes of COP and Foot Pressure after
One Hour’s Walking Wearing High-heeled and
Flat Shoes

- Luximon, A. & Luximon, Y. 2009:

Shoe-last design innovation for better shoe fit-
ting

- Liviu, M. 2016:

Considerations regarding the design of footwear
which assures the health of the foot

- Price, C. ym. 2013:
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A mechanical protocol to replicate impact walk-
ing footwear.

Kengéan rakenne

- Branthwaite, H. ym. 2013:

The effect of shoe toe box shape and volume on
forefoot interdigital and plantar pressures in
healthy females

- Liviu, M. 2016:

Considerations regarding the design of footwear
which assures the health of the foot

- Price, C. ym. 2013:

A mechanical protocol to replicate impact walk-
ing footwear.

Valmistustekniikka

- Driscu, M. & Indrie, L. 2014:

The total solution for developing new products
of footwear industry

- Jimeno-Morenilla, A. ym. 2016:

GNG based foot reconstruction for custom foot-
wear manufacturing

Muoti (fashion)

- Branthwaite, H. ym. 2013:

The effect of shoe toe box shape and volume on
forefoot interdigital and plantar pressures in
healthy females

- Ko, D. & Lee, H. 2013:

The Changes of COP and Foot Pressure after
One Hour’s Walking Wearing High-heeled and
Flat Shoes

- Luximon, A. & Luximon, Y. 2009:

Shoe-last design innovation for better shoe fit-
ting

- Liviu, M. 2016:

Considerations regarding the design of footwear
which assures the health of the foot

- Wang, C. 2010:

An analysis and evaluation of fitness for shoe
lasts and human feet

Kustomointi

(customisation)

- Daaboul, J. ym. 2011:

Design for mass customization: Product variety
VS. process variety

- Davia, M. ym. 2013:

Footwear bio-modelling: An industrial approach
- Jimeno-Morenilla, A. ym. 2016:

GNG based foot reconstruction for custom foot-
wear manufacturing

Suunnittelu (design)

- Daaboul, J. ym. 2011:

Design for mass customization: Product variety
VS. process variety

- Davia, M. ym. 2013:

Footwear bio-modelling: An industrial approach
- Driscu, M. & Indrie, L. 2014:

The total solution for developing new products
of footwear industry

- Jimeno-Morenilla, A. ym. 2016:

GNG based foot reconstruction for custom foot-
wear manufacturing

- Luximon, A. & Luximon, Y. 2009:

Shoe-last design innovation for better shoe fit-
ting

- Liviu, M. 2016:

Considerations regarding the design of footwear
which assures the health of the foot

Istuvuus (fitting)

- Daaboul, J. ym. 2011:

Design for mass customization: Product variety
VS. process variety

- Davia, M. ym. 2013:

Footwear bio-modelling: An industrial approach
- Liviu, M. 2016:

Considerations regarding the design of footwear
which assures the health of the foot

- Luximon, A. & Luximon, Y. 2009:

Shoe-last design innovation for better shoe fit-
ting
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7.1 Lestin merkitys

Viimeisen 10 vuoden aikana kenkien valmistus on muuttunut tietokonepohjais-
ten ohjelmistojen kehityksen myoté. Lesti on edelleen kengan valmistuksen
paaelementti, jota kasiteltiin vildessa tutkimuksessa. Lestin suunnittelulla on
suurin vaikutus kengén toimivuuteen ja istuvuuteen. Lestin muokkaukseen ja
suunnitteluun ovat tietokoneohjelmat tulleet vahvasti mukaan, antaen suunnit-
telijalle enemman vapauksia ja nopeuttaen tyotad, kuten kuudessa tutkimuk-
sessa asiaa kasiteltiin. Davian ym. (2013) seka Wangin (2010) mukaan lestien
istuvuuden ongelma on siing, etté lesti on muotoilultaan ja mitoitukseltaan sa-
mankaltainen ihmisen jalan kanssa, muttei kuitenkaan aivan samanlainen.
Lestit ovat esimerkiksi kapeampia tietyiltéd osin mita jalkatera, mutta koska jal-
katera pystyy sopeutumaan kenkéan, ei tima ominaisuus yleensa ottaen ai-
heuta kipua. Ihmisten jalat ovat kuitenkin hyvin erilaiset, ja siksi samalla lestilla
ei voida valmistaa kenkid, jotka istuisivat hyvin ja tuntuisivat mukavilta jokai-
sen kuluttajan jalassa. Wang (2010) oli kehittanyt myds ohjelman, joka pystyy
laskemaan jokaiseen jalkaan sopivimman lestin olemassa olevista vaihtoeh-
doista. Tutkimuksessa hanella oli ollut kolme osallistujaa ja 10 erilaista lestia.
Oleellinen osa tutkimusta oli myés 3D-skanneri, jolla skannattiin tutkittavat ja-
lat seka lestit. Tietokoneohjelmaan sydtettiin tirkeimmat mitat, ja se laski algo-
ritmien avulla jokaiselle jalalle sopivimman kengan. Tama teknologia voisi
kenties hyvinkin olla kohta jo jokaisessa kenkdkaupassa helpottamassa oike-
ankokoisten kenkien valintaa.

7.2 Kenkien kustomointi

Hyvien jalkineiden tulisi olla myds terveytta edistavat, mutta halpa massatuo-
tanto ei sitd kuluttajille tarjoa. Tarve on kuitenkin kenkateollisuudessa huo-
mattu, ja uusia keinoja lestien ja kenkien kustomointiin eli asiakkaalle persoo-
nallisemman tuotteen raataldintiin ollaan kehittamassa (Davia ym. 2013). Kus-
tomoinnin nosti esille Davian lisdksi kaksi muutakin tutkimusta. Daaboulin ym.
(2011) mukaan ideaalitilanteessa asiakas voisi tilata mista tahansa pain maail-
maa omien jalkojensa mittojen mukaan valmistetut kengét, jotka olisivat laa-

dukkaat ja istuvat. Lis&arvoa tuotteelle antaa esteettisen kustomoinnin mah-
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dollisuus, eli asiakas voisi valita mieluisen varin, materiaalin, tyylin ja lisava-
rusteet seka koristeet. Kustomoidut kengat ovat kuitenkin viela kalliita valmis-
taa. Ratkaisu voi l6ytya uusista 2D- ja 3D-tekniikoista, jotka mahdollistavat
monipuolisen ja nopean yksilollisten lestien ja kenkien suunnittelun seka tuo-
tannon (Driscu & Indrie 2011).

7.3 Uudet valmistustekniikat

Neljassa tutkimuksessa nousi esiin 3D-tekniikan hyédyntadminen. Kehittynei-
den tietokoneohjelmien ja 3D-skannerien avulla jalat voidaan skannata parhai-
ten sopivan lestin l6ytamiseksi (Wang 2010), ja niitéa kaytetaan apuna myos di-
gitaalisen jalkaterdan mallin ja lestin luomiseksi, tavoitteena kehittaa parempia
kenkia ja asiakkaiden jalkojen hyvinvointia. Tekniikka ei ole kuitenkaan viela
taysin valmis, nykyisissa 3D-skannereissa on Jimeno-Morenillan ym. (2015)
mukaan ongelmana se, ettd ne hukkaavat dataa jalkateraa skannatessa
yleensé varpaiden ja kantapaan alueelta, eika siksi skannaamalla saada viela
aivan taysin tarkkaa kuvaa jalkaterasta sopivan lestin kehittamista varten.
Skannaus- ja mittaustuloksen tarkkuus on nimenomaan aarimmaisen tarkea
asia, silla jos vaaristyneen mittaustuloksen pohjalta valmistetaan lesti ja
kenka, se ei tule olemaan jalkaan sopiva, istuva eiké tunnu kaytgssa muka-
valta. Kehitteilla olevat tietokoneohjelmat osaavat laskea algoritmien avulla
olemassa olevia maamerkkeja hyvaksi kayttaen lisaa pisteita luodakseen tar-
kemman synteettisen jalkateran mallin, mutta nek&an eivat ole viela tarpeeksi
tarkkoja ja vaativat lisda ty6ta. Sopivan lestin I6ytaminen on monelle normaali-
jalkaisellekin vaikeaa, saati sitten erikoisryhmille kuten diabeetikot ja reumaati-
kot. Luximon & Luximon (2009) toteavat tutkimuksessaan, etta lestien kusto-
mointiin ei riitd, ettd muokataan vain lestin yksil6llista pituutta ja ymparysmit-
taa, vaan hyvan istuvuuden takaamiseksi tarvitaan enemman parametreja.
Muita parametreja joita voitaisiin kayttad ovat mm. jalan pitkittaiskaaren pi-
tuus, pakian mediaalisen ja lateraalisen kohdan sijainti, ykkésvarpaan ja vii-
dennen varpaan sijainti ja niiden leveydet seké jalan leveys mitattuna useasta
kohdasta. Heiddn mukaansa valmis kustomoitu kenka vaatii yksildllisen lestin,
paaéllisen, koron ja pohjan, ja yksil6llisesti valmistetut komponentit nostavat
aina valmiin tuotteen hintaa. Tata teknologiaa voitaisiin kayttaa Luximonin &

Luximonin mukaan myds ortopedisten kenkien kehityksessa, silla yleensa yk-
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silolliset pohjalliset ovat kdytossa massatuotetuissa kengissé, joissa on extra-
paljon tilaa ja leveampi lesti, mutta nek&an eivat aina istu kunnolla ja ole kayt-
tajasta mukavat. Heidan kayttamansa lestienmuokkausohjelma perustuu ny-
kytietoon jalan biomekaniikasta, jolloin kengastakin saadaan istuvampi ja kayt-

tajalle miellyttavampi.

7.4 Korko ja muu kengan rakenne

Pohjan ja koron sek& muodin vaikutusta nosti esiin molempia 5 tutkimusta.
Nama asiat liittyvatkin hyvin oleellisesti yhteen. Ihmisten kulutustottumukset
seuraavat muodin muutoksia, Branthwaiten ym. 2013 tutkimuksen mukaan
etenkin nuorten ostopaatokseen vaikuttaa kengan muodikkuus ja vari muka-
vuuden sijaan. Tutkimukset tukevat teoriaa, etta korkeat korot paljon kaytet-
tyna ovat haitallisia jalkaterveydelle (Branthwaite ym 2013, Liviu 2009). Kor-
keat korot lisdavat jalan janteiden ja ligamenttien jannitysta seka lihaskireytta
pohkeissa, vaikuttaen akillesjanteenkin toimintaan. Vaikka korkojen haitalli-
suus tiedetaan, suurin osa naisista ostaa silti kengat pitden ulkonakoa ja muo-
dikkuutta terveellisyytta tarkeampéana (Ko & Lee 2013). Pieni korko on kuiten-
kin sallittu. Liviun (2016) mukaan on todistettu, ettd 3 cm korko ei viela aiheuta
negatiivisia vaikutuksia jalkaterveyteen, myos ortopedit katsovat sen olevan
viela hyvaksyttava korkeus. Ko & Lee (2013) toteavat, etta paras koron kor-
keus tasapainon sailyttdmisen kannalta on 3 — 5 cm. Heidan tutkimuksensa
mukaan 4 cm korko on naisille sopivin, silla sek& matalakorkoiset (0,5 cm) etta
korkeakorkoiset (9 cm) kengéat voivat molemmat aiheuttaa héairi6ita lihaksis-
toon ja tukirankaan. Liviun (2016) mukaan toisaalta korko helpottaa askeleen
rullaavuutta, mutta samalla suuri osa naisista kokee kavelyn koroilla epamu-
kavaksi. Normaali jalka ei tarvitse valttdAmatta kenkaan korkoa toiminnan kan-

nalta, ja korko onkin vain muodin oikku ja kengan hy6dyttdmin osa.

Kengan istuvuuden tarkeyttd korosti nelja tutkimusta, tarkemmin kengan ra-
kennetta korosti kolme tutkimusta. Aiempia tutkimuksia on tehty paljon ja tie-
detdén, ettda mm. kengan karjen muoto vaikuttaa jalan etuosan dorsaali- ja
plantaaripuoliin kohdistuvan paineen maaraan. Branthwaiten ym. 2013 tutki-

muksen mukaan pyoredkarkinen kenka aiheuttaa vahiten painetta jalan medi-
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aalireunalle, ja suippokarkinen vastaavasti lateraalisille varpaille. Heidan tutki-
muksensa osoittaa, ettd kengan karjen muodolla voi olla samanlainen vaiku-

tus jalkaterveydelle kuin koron korkeudellakin, niin hyvassa kuin pahassa.

7.5 Kenkéa vaikuttaa kavelyyn

Halstead ym. (2016) tutkivat tarkemmin kengan péallisen vaikutusta kavelyyn
jalkakivuista karsivilla seka terveilla koehenkildilla. Testikenké oli mahdollisim-
man kevyt kumipohjainen avokas, jossa ei ollut mitdan erityisominaisuuksia,
jotka vaikuttaisivat jalan asentoon tai kavelyyn. Tuloksena oli kuitenkin, etta
jalkakipuiset kavelivat eri lailla paljain jaloin, mitd kenka jalassa. Price ym.
(2014) toteuttivat kavelytestin neljalla erityyppisella kengalld, ja huomasivat
kuinka kantaiskun voima, nopeus ja iskunvaimennus vaihtelevat kenkatyypin
mukaan. Kaikki tutkijaryhmat vertasivat koehenkildiden kavelya kengat jalassa
seka paljain jaloin. Nama tutkimustulokset tukevat teoriaa, ettéa kengalla on

suuri vaikutus jalkaterveyteen ja kavelyyn.

7.6 Vastaukset tutkimuskysymyksiin

Yhteenvetona naiden tutkimustulosten mukaan tarkeimmat asiat kengan ra-
kenteessa jotka vaikuttavat jalkaterveyteen, ovat lesti, koron korkeus ja ken-
gan karjen muoto. Jalkaterveyden kannalta kengan rakenteella eli muodolla,
pohjalla, joustavuudella ja istuvuudella on suuri merkitys. Kuitenkaan muoti ei

naita asioita huomioi, etenkaan korkeakorkoisten kenkien valmistuksessa.

Terveellinen kenka ja muoti eivat vielakaan kohtaa. Kenkien valmistus on bis-
nestd, ja yleensa tavoitteena on tuottaa halvalla hinnalla massoille myytavaa
tuotetta, jolla tienataan rahaa. Laadukkaammat materiaalit ja yksil6llisempi mi-
tanotto ja suunnittelu nostavat kustannuksia. Uusien tekniikoiden kehittyessa
ja yleistyessa kustannuksetkin tulevat todennakoisesti pienenemaan, jolloin

terveellisempien kenkien valmistuskin yleistynee.

Tutkimuskysymykseen, miten kenkien valmistuksessa otetaan huomioon jal-
katerveyden nakodkulma, emme loytaneet tutkimuksista selkeda vastausta.
Tutkimukset eivat kasitelleet aihetta kovin laaja-alaisesti, mutta osoittivat kui-

tenkin, etté uusilla tekniikoilla pyritdadn paremmin huomioimaan jalkaterveys ja
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yksil6llisyys. Myos materiaalivalinnoissa ja kengan rakenteessa huomioidaan
jalkaterveys. Tama ei kuitenkaan aina toteudu, johtuen esimerkiksi kustannuk-
sista. Kenkateollisuus ottaisi jalkaterveyden paremmin huomioon, kunhan tek-
niikka antaa siihen mahdollisuuden.

8 POHDINTA

8.1 Kirjallisuuskatsauksen tulosten pohdinta

Loytamamme tutkimukset kasittelivat paljon uusia 3D-tekniikoita ja tietoko-
neohjelmistojen hyddyntamista. Perinteisid menetelmia kasittelevia tutkimuk-
sia emme loytaneet tai ne karsiutuivat pois, kun rajasimme tutkimuksien aika-
rajan kymmeneen vuoteen. Kuten muillakin aloilla, myds kenkateollisuudessa
tullaan tulevaisuudessa varmasti kayttdmaan uusia tekniikoita, silla se on te-
hokasta, tarkempaa ja monipuolisempaa kuin perinteiset menetelmat. Tutki-
muksista ilmeni myds tarve kenkien terveellisempaan ja yksilllisempaan
muotoiluun. Tahan tarpeeseen pyritdan uusilla tekniikoilla vastaamaan ja 10y-
tamaan keinoja kenkien kustomointiin. 3D-tekniikka mahdollistaa tarkemman
ja yksiloéllisemman suunnittelun, ja ehka jopa 3D-tulostusta voitaisi hy6dyntaa
kenkateollisuudessa. Yksilollisia kenkia tai kengan osia voisi olla mahdollista
tulostaa nopeasti. Ongelmana tuntuu olevan yksildllisien ja sita kautta terveel-
lisempien kenkien korkeaksi kohoava hinta. Kyllahan nykyaankin asiakas voi
tilata yksil6lliset, mittojen mukaan valmistetut kasin tehdyt kengat jalkinesuun-
nittelijalta, mutta niiden hinta nousee niin korkeaksi, ettei kovin monella ole sii-
hen varaa. Kenkateollisuuden tulee ratkaista viel& monta asiaa, ennen kuin
kenkien valmistuksessa voidaan siirtyd massatuotannosta massakustomoin-
tiin. Daaboulin ym. (2011) mukaan kustomoinnissa on viela haastetta l16ytaa
tasapaino kustannusten ja tuotannon kesken niin, ettd asiakas haluaa ostaa ja
maksaa enemman personoiduista kengisté. Asiakkaan kokema tuotteen arvo
on kontekstista riippuvainen ja siihen vaikuttavat useat asiat kuten tuotteen
laatu, hinta, tarjolla olevat palvelut ja toimituksen nopeus. Kuinka nopeuttaa
kenkien valmistusprosessia, yksinkertaistaa tytvaiheita ja saada kustannukset
alas, samalla tarjoten kuluttajille korkeaa laatua, siindpa on viela kehittele-

mista.
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Tutkimuksista saadut tulokset olivat hyvin yhtenevaisia kayttamamme kirjalli-
suuden kanssa. Korko on monessa yhteydessa mainittu jalkaterveyttad huo-
nontavaksi ominaisuudeksi. Tutkimuksissakin havaittiin koron vaikuttavan ala-
raajoihin ja pystyasentoon negatiivisesti. Korkeiden, yli 5 cm, korkeiden korko-
jen pitk& aikainen kaytto voi aiheuttaa pysyvid muutoksia alaraajoihin. Esimer-
kiksi pohjelihakset kehittyvat huonosti ja akillesjanteet voivat lyhentya. Kuormi-
tusmuutokset aiheuttavat myos jalkateran kaarirakenteiden muutoksia ja nai-
den seurauksena vaivaisenluu voi muodostua isovarpaan tyviniveleen. Ja-
loissa voi esiintya kiputiloja, joita muutoin ei ilmenisi. Liviun (2016) mukaan
korko voidaankin n&hda jopa kengéan hyodyttdmimpana osana. Kuitenkin muu-
taman sentin, 3 - 5¢cm, koron katsotaan monessa tutkimuksessa olevan hyvak-
syttava. Korkea korkoisilla kengilla pyritaan korostamaan naisellisuutta, pi-
tuutta ja muodikkuutta. Korkeiden korkojen negatiivisten vaikutusten on kui-
tenkin havaittu olevan niin voimakkaat, ettei niilla pystyta edistamaan jalkater-
veytta.

Kengan rakenteellakin on merkitystd. Pohjamateriaalit ja pohjan tukirakenteet
vaikuttavat kengén joustavuuteen. Kavelyn kannalta on tarkeaa, ettd kengan
pohja joustaa oikeasta kohdasta. Pohjamateriaalit voivat jaykistaa kenkaa lii-
kaa, jolloin varvastyonto jaa vajaaksi tai puuttumaan ja kavelyn rullaavuus
huononee. Myds pohjan iskunvaimennus vaikuttaa kavelyyn. Price ym. (2013)
tutkimus osoitti, etta erilaiset pohjat ja pohjan iskunvaimennus vaikuttavat k&-
velyn kantaiskun nopeuteen. Mita ohuempi pohja, sitd nopeampi kantaisku on.
Pohjan rakenteessa on kuitenkin muistettava kengan kayttétarkoitus. Peruska-
velykenka ei tarvitse samoja ominaisuuksia, kuin esimerkiksi tydtkengissa. Tur-
vakengissa puolestaan pohjan joustavuus heikkenee tarvittavien pistosuojien

vuoksi.

Ompeleiden sijaintia ei mainittu tutkimuksissa eika kirjallisuudessakaan, mutta
mielestdmme se on tarkea asia kayttajan mukavuuden ja jalkaterveyden kan-
nalta. Saumoijen ei tulisi sijaita sellaisessa paikassa kenkaa, jossa ne voivat
painaa ja hiertaa ihoa. Uudet materiaalit puuttuivat myos tutkimuksista. Materi-
aalit vaikuttavat myos jalkojen hyvinvointiin. Hengittavyys, ihoystavallisyys, ke-

veys ja kestavyys ovat tarkeitd ominaisuuksia jalkaterveyden kannalta.
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Myds kokonumerointiin ei tutkimuksissa otettu kantaa, mutta kengan oikea
koko ja lestin laajuus seka uudet mittaustekniikat huomioitiin useassa tutki-
muksessa. Kengéan koko ja laajuus ovat tarkeitd ominaisuuksia jalkatervey-
delle. Kokonumerointiin on olemassa eri kaytanteita eri maanosissa ja kenka
tuleekin sovittaa ennen ostopaatosta. Pelkk&&n kengén kokonumeroon on vai-
kea luottaa, silla lestin laajuus maarittaa kengan istuvuuden. Laajuuksia on
kaytdssa useita, jolloin saman kokonumeroiset kengét istuvat jalkaan eri lailla.
Eri valmistajat kayttavat hyvaksi havaitsemiaan kengan lesteja. Jokaisen jalat
ovat niin erilaiset, ettd on vaikeaa l0ytaa ja tehda lestia, joka istuisi jokaiseen

jalkaan.

Muoti on merkittdva kenkiin vaikuttava asia. Ihmisilla on kautta aikojen ollut
tarve nayttaa hyvalta ja korostaa tai muuttaa omia piirteitaan ulkoisilla asioilla.
Kuten edelld on mainittu, kengilla voidaan esimerkiksi lisata pituutta ja naiselli-
suutta. Osalle ihmisista kengat ovat osa identiteettid ja statussymboli. Maail-
manlaajuisesti tunnettujen kenkasuunnittelijoiden kengat ovat haluttuja keraily-
kappaleita, vaikka ne eivat valttamatta edista jalkaterveytta. Tutkimuksissakin
todettiin, ettd muodin ja terveellisten ominaisuuksien yhdistaminen kenkiin on

ja varmasti tuleekin aina olemaan haastavaa, ellei jopa mahdotonta.

Ihminen pystyy omilla kenkavalinnoillaan edistamaan omaa jalkaterveyttaan.
Tietoutta kenkien vaikutuksista jalkoihin ja pystyasentoon onkin hyva lisata,
silla tiedon lisdantyessa on helpompi tehda terveytta edistavia valintoja kenka-
ostoksilla. Terveellisten kenkavalintojen tekeminen tulisi aloittaa jo lapsuu-
desta saakka, silla virheasennot ja ongelmat kehittyvat pikkuhiljaa ajan kulu-
essa. Suunnittelijoiden tiedon lisdaminen edistdd uudenlaisten kenkien suun-
nittelua ja valmistamista. Myos tekniikoita voidaan kehitta&a oikeaan suuntaan
tiedon lisdé&ntyessa. Uusia materiaaleja testataan koko ajan, ja nykyaan ken-

kien valmistuksessa otetaan myos ekologisuus huomioon.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsaus on menetelmé, jossa tehd&én tutkimusta jo olemassa ole-
vista tutkimuksista ja kootaan niiden tuloksia perustaksi uudelle tutkimukselle.
Kayttamamme tieteelliset tutkimukset ja artikkelit on tehty viimeisen kymme-

nen vuoden aikana. Tama lisaa tutkimuksen luotettavuutta ja uskottavuutta.
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Tutkimuksia etsimme hyvaksytyista tietokannoista ja kaytimme vain tutkimuk-
sia, jotka olivat kokonaan saatavilla. Kayttamamme tutkimukset vastaavat
asettamiimme tutkimuskysymyksiin. Loysimme kengéan valmistuksesta tehtyja
tutkimuksia useita. Jalkaterveytta ja kenkasuunnittelua yhdessa kasittelevia
tutkimuksia oli vihemman saatavilla, jo senkin vuoksi, etta kyseisia tutkimuk-
sia ei ole kovin laajasti tehty. Kenkia on tutkittu monesti, mutta tutkimukset
keskittyvat urheilu- ja erityisjalkineisiin. Kéaytimme kuitenkin asiallisesti saata-

villa olevia yleisesti arvostettuja tutkimuksia.

Tutkimukset kasittelivat laajasti 3D-tekniikoita ja perinteisemmaét menetelmat
jaivat meidan tutkimuksemme ulkopuolelle. Tekemamme aikarajaus vaikutti
varmasti tahan. Kenkien valmistuksesta ja suunnittelusta on oletettavasti
aiemminkin tehty tutkimuksia ennen 3D-kautta. Toisaalta tekniikan kehittymi-
nen on nykyaikaa, joten sité ja sen tarjoamia mahdollisuuksia tutkitaankin

enemman.

Kayttamamme tutkimusmenetelma on yleiskatsaus, jossa aiemmin tehty tutki-
mustieto tiivistetdan ja analysoidaan. Yleiskatsauksena tehdyn tutkimuksen ta-
voitteena on kuvata aiemman tutkimustiedon luonnetta ja ominaispiirteita. Tut-
kimuksen toteutus ja tarkastelu tapa ei ole kovin systemaattinen, mika heiken-
taad kenties luotettavuutta. (Stolt ym. 2016, 12.)

Pyrimme kéasittelemaan aihetta uskottavasti ja esittdmaan asiat selkeasti ja
johdonmukaisesti. Viittaukset tutkimuksiin teimme asiallisesti ja tutkimukset tu-
kivat teoreettista viitekehysta. Englanninkielen suomentaminen sen sijaan ol
paikoin haastavaa. Tutkimuksissa kaytettiin paljon sanoja, esimerkiksi teknii-
kan alalta, jotka eivéat ole meille aiemmin tuttuja. Kadnnoésvirheita saattoi ta-
pahtua ja luotettavuus karsid. Kahdestaan tehdessa pystyimme kuitenkin kor-

jaamaan suomennosvirheita, jos niitd huomasimme.

8.3 Oppimisprosessi

Opinnaytetyoprosessimme on ollut pitka ja siihen on kuulunut monenlaisia vai-
heita. Aloitimme syksyll& 2016 ja saimme aiheen, jonka parissa teimme t0ita

lahes vuoden. Suunnitelmaseminaarin pidimme kevaalla 2017.
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Joskus kay niin, ettd suunnitelmat muuttuvat ja niin kavi meillekin. Syyskuussa
2017 jouduimme lopettamaan yhteistydn alkuperaisen toimeksiantajan kanssa
ja samalla opinnaytetydmme aihe vaihtui. Aiheen vaihtumisen mydéta aloi-
timme uudella innolla ja motivaatiolla tehda ty6ta ja keratéa uutta tietoa ja ma-

teriaalia.

Uusi aihe oli meille kuitenkin mieluinen ja mielenkiintoinen. Kirjallisuutta ja teo-
riatietoa lI6ysimme helposti useasta eri kirjastosta ja teoreettisen viitekehyksen
kasaaminen sujui ongelmitta. Ihmettelimme kuitenkin, eiké kenkasuunnitte-
lusta ja kenkien valmistuksesta ole oikeasti tehty uudempia oppikirjoja vuoden
1989 jalkeen? Tutkimuksia, joissa kasitellaan jalkaterveyttd ja kenkasuunnitte-
lua oli sen sijaan hankalampi lI6ytaé jo senkin vuoksi, ettei tutkimuksia ai-
heesta ole tehty. Aihe on opettanut ja lisdnnyt tietoamme kengista. Kengat
ovat joka paiva kaytossa ja tulevana jalkaterapeuttinakin on hyva osata tehda
havaintoja kengista ja niiden vaikutuksista, sek& ohjata myds asiakkaita.

Opinnaytetyon tekemisen myéta tiedonhaku ja kirjoittamis- seka raportointitai-
dot ovat kehittyneet. Aikataulun venyminen alkuperaisesta suunnitelmasta joh-
tui ensimmaisen toimeksiantajan kanssa sattuneista kaanteista. Toki aiheen
olisi voinut vaihtaa aiemmassakin vaiheessa, mutta siina vaiheessa halu-

simme toimia alkuperaisen suunnitelman mukaan.

Uuden aiheen kanssa olemme onnistuneet tiukalla aikataululla tekemé&an kir-
jallisuuskatsauksen, jota on ollut miellyttavaa tehda, ja joka on tuonut molem-
mille onnistumisen kokemuksen. Motivaatio uuden tyén aloittamiseen oli hyva
ja se on sailynyt hyvana taman prosessin loppuun saamiseksi. Hyva on muis-

taa, ettd suunnitelmat voivat muuttua ja vanhaa on turha jadda murehtimaan.

8.4 Tutkimus- ja jatkokehitysideat

Kenk&suunnittelun parissa on mahdollista tehd& monenlaisia tutkimuksia ja

jalkaterveyden kannalta kenkien kehittdminen onkin tarkeda. Jalkaterapeutin
on myo6s hyva tietda kenkien rakenteesta ja eri ominaisuuksista, jotta voi an-
taa kenk&ohjeistusta asiakkaille. Jokaisen jalat ovat erilaiset ja kaikki kengat

eivat sovellu jokaiseen jalkaan.
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Jatkokehitysideoiksi ehdotamme urheilukenkien esim. juoksukenkien suunnit-
telun vaikutuksesta kayttoon. Tutkimuksia ja tietoa tuntuisi sité varten I6ytyvan
runsaasti niin koti- kuin ulkomaisistakin lahteista. Mielenkiintoista olisi myods
tehda jalkinesuunnittelijan kanssa yhteistydssa opinnaytetyo, jossa jalkine-
suunnittelija valmistaisi kengat, joilla voisi olla tavoite esim. mahdollisimman
luonnolliset kengat jalalle, uuden kenkamateriaalin testaus kaytannossa tai
mita vaan. Yhtena tutkimuskohteena voisi olla my6s 3D-tulostamisen mahdol-
lisuudet kenk&asuunnittelussa ja -teollisuudessa. Todennakoisesti emme osaa
viela edes kuvitella, mita mahdollisuuksia 3D-tulostaminen ja kehittyneet
suunnitteluohjelmat seka skannerit voivatkaan tulevaisuudessa tarjota. Eh-
képa tulevaisuudessa asiakas voi tulostaa kotona mieleisensa kengat omalla
3D-tulostimellaan? Jatkotutkimusaiheita niiden parista tulee varmasti l16yty-

maan tekniikan kehittyessa huimaa vauhtia.
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